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You just have to stick to legal, regulated online casino sites such as BetMGM, Caesars Palace
Online Casino, FanDuel, Betway, bet365 and BetRivers. They offer great casino game ranges and
they will pay out quickly and without any issues if you win.
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Faustino Oro: El "Messi" del ajedrez de Argentina

Faustino Oro, de solo 10 afios, ya es conocido como "el Messi del ajedrez”. El nifio argentino
establecio un récord en 2024 cuando se convirtio en el jugador mas joven en alcanzar el nivel de
maestro en el ajedrez a la edad de 9 afios, 3 meses, seguido de alcanzar el nivel de 2300 solo
tres meses después.

La carrera de Oro no muestra signos de desaceleracion. La semana pasada, en el Campeonato
Continental Americano en Medellin, Colombia, aseguré el segundo de los tres normales
necesarios para el titulo de Maestro Internacional (M) al alcanzar la puntuacion requerida de
6.5/9. Su ultima victoria, contra un Gran Maestro (GM) clasificado en 2607, fue su mas
impresionante de todas.

Un prodigio en ascenso

Ronda Resultado Puntuacion



1 Empate 0.5
2 Victoria 1.5
3 Derrota 1.5
4 Empate 2.0
5 Victoria 3.5
6 Empate 4.0
7 Victoria 55
8 Victoria 7.0
9 Victoria 8.5

10 Victoria 10.0
11 Empate 10.5

Oro tiene dos meses para romper el récord de ser el Ml mas joven, actualmente en poder de
Abhimanyu Mishra de los EE. UU., quien mas tarde se convirtio en el GM mas joven a los 12
afos. El proximo torneo de Oro comienza el lunes en Madrid, donde intentara lograr su tercera
normay alcanzar una calificacion de 2400.

Un futuro prometedor

Oro ya es una celebridad y ha recibido el apoyo de la comunidad argentina. Sus padres se
mudaron de Buenos Aires a Badalona, Espafia, para apoyar su carrera en el ajedrez. Un grupo de
hombres de negocios argentinos se unieron a la Federacion Argentina de Ajedrez para
proporcionar fondos y apoyo a su familia.

Con su talento y dedicacion, Faustino Oro esta en camino de convertirse en uno de los mejores
jugadores de ajedrez del mundo.

Vitamina D para um impulso

O sol do Sol transforma o colesterol sob a nossa pele vitamina D, mas no clima britanico significa
gue nem sempre conseguimos obter suficiente. "Eu saio ao ar livre com as pernas e os bragcos
expostos durante verao que eu descobri me da quantidade de VitaminaD para durar até
dezembro (€ soltuvel na gordura assim pode ser armazenado)”, diz Dr Jenny Goodman da
Sociedade Britanica De Medicina Ecolégica médica Ecolégica A reducdo 2.000 unidades
internacionais [IU equivalente a 50 microgramas] como estudo noturno todas as noites outubro".
O governo recomenda que todos devem tomar um suplemento diario contendo 400 unidades
internacionais (equivalente a 10mcg) por dia de vitamina D durante o outono e inverno, mas
alguns precisam mais como Dr. Amina Hersi GP>que complementa com 1.000 IU diariamente no
Inverno "Como 85% das pessoas Com sindrome dos ovarios policisticos [PCOS] eu sou
deficientes VitaminaD", diz ela."Eu também tenho pele escura entédo preciso porque melanina
bloqueia os raios UV"".
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