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Ludo (/ljudo/; do latim ludo '[I] play') é um jogo de tabuleiro de estratégia para dois a quatro
jogadores, no qual os jogadores correm seus quatro tokens do início ao fim de acordo com os
rolos de um único dado. Como outros jogos de cruz e círculo,,Ludo é derivado do jogo indiano.
pachisi.

A reconhecimento de racismo institucional na força policial
tem permitido mudanças vitais, afirma a chefe constable

A chefe constable Sarah Crew,  da força policial de Avon e Somerset, disse que sua
reconhecimento de que sua força era "racista institucional" desconfortou e  feriu alguns oficiais,
mas insistiu que isso permitiu que a força fizesse mudanças essenciais.
Crew descreveu sua declaração há um ano  como um "passo direção" às comunidades que
acreditavam que a polícia nunca os ouvia, e disse que ajudou a  força a lidar melhor com uma
série de homicídios de alto nível nos últimos 12 meses.
Uma série de alterações foram  feitas, incluindo alterações na política de busca e parada da força,
a introdução de formas alternativas de lidar com jovens  acusados de crimes e o funcionamento
de programas de treinamento de conscientização cultural para oficiais.
Crew aceitou que havia sido difícil  para muitos oficiais e funcionários ouvir sua força descrita
como racista institucional. "Alguns oficiais e funcionários se sentiram inquietos e  magoados,
achando que a organização que eles valorizam está sob ataque", disse ela.
A chefe constable disse que a grande maioria  dos oficiais e funcionários trabalham "incrivelmente
duro" e não "tem um osso racista ou um osso discriminatório seu corpo",  e que muitos o que ela
disse se sentiu como uma distração. Ela disse: "O que a chefe fez?"
Mas Crew  disse: "A mudança de marcha aconteceu um pouco. Acho que a resistência ainda
resiste, mas o grupo de pessoas que  entende está aumentando. A mudança de cultura não
acontece da noite para o dia, leva tempo e você chegará a  um ponto de inflexão."
"É um pouco como o Covid. Inicialmente, você pode rastrear a transferência e é pequeno, mas
quando  atinge a comunidade, sabemos o que aconteceu. É isso que estou tentando. Estou
tentando chegar à transferência comunitária, e acho  que estamos próximos de fazer isso."
A reconhecimento de Crew veio pouco depois do 30º aniversário do assassinato racista de
Stephen  Lawrence e foi informada pelo homicídio de alto perfil do refugiado iraniano Bijan
Ebrahimi Bristol 2013, cujas reclamações  à polícia foram ignoradas há muito tempo, bem como o
tiro de um condutor de choque de um ancião da  comunidade e conselheiro de relações raciais,
Judah Adunbi, na cidade 2024.
Ela disse que para fazer alterações, a força precisava  da comunidade por trás dela. "Para obter a
comunidade a se engajar realmente de forma significativa, precisávamos dar um passo  sua
direção."
Crew disse que duas políticas cruciais foram introduzidas. Um deles é o "Chance to Change"



esquema de aplazamento  de acusação, lançado no mês passado, no qual jovens suspeitos de
certos delitos têm a chance de se envolver  um programa vez de serem forçados ao sistema de
justiça criminal. Uma aplicação foi criada para tornar esse processo  suave e rápido.
O segundo, trazido este verão, é uma política de busca e parada personalizada colocada junto
com a nova  rede comunitária Race Matters de 70 membros. "Ele lembra aos oficiais qual é a
finalidade da busca e parada. A  maioria das pessoas diz que é para encontrar coisas – bem, na
verdade, não, é para evitar a necessidade de  prender pessoas", disse ela.
A força tornou o registro de paradas de veículos obrigatório, o que não era antes, e introduziu 
alterações para detectar quais oficiais estão usando a busca e parada desproporcionalmente.
Crew recebeu elogios por

A fever pitch for sport persiste após a cerimônia de
encerramento dos Jogos de Verão Paris

A paixão pelo esporte  segue alta após a cerimônia de encerramento dos Jogos de Verão Paris
no domingo.
O Tour de France Femmes  de oito etapas começou na segunda-feira, com a largada da
tradicional corrida anual nos Países Baixos.
Assim como no tour masculino,  o evento teve que ajustar sua largada usual na França para se
adequar às redes e infraestrutura do país dedicadas  aos Jogos recentemente concluídos.
Esta edição conta com as melhores ciclistas do mundo, muitas das quais competiram na corrida
de estrada  feminina nos Jogos de Paris 2024.
No início da segunda-feira, 153 ciclistas se alinharam para a terceira edição do evento  um dia
ensolarado e brilhante Roterdã.
A ciclista holandesa Charlotte Kool da equipe DSM-Firmenich PostNL sprintou para uma vitória na
 primeira etapa seu solo natal, marcando sua primeira vitória na etapa do Tour de France
Femmes. Foi um momento  de orgulho para a ciclista de 25 anos e para a nação co-anfitriã,
representando a primeira vitória fora da França  neste evento.
Kool se precipitou direção à linha de chegada para cruzar mais de um comprimento de bicicleta à
frente  do pelotão com o tempo de duas horas, 47 minutos e 40 segundos.
Na chegada, ela cobriu a boca incredulidade  sobre o que acabara de realizar. Kool
imediatamente ergueu os braços triunfo enquanto a multidão de Haia jubilava.
Após a  vitória, uma Kool emocionada desceu da bicicleta e sentou-se diretamente na estrada
com as mãos cobrindo o rosto.
Ela o chamou  de um sonho realizado.
"Este é o melhor dia da minha vida", disse ela.
A campeã olímpica de corrida de estrada de  2024, Kristen Faulkner, dos EUA, também participa
do evento.
Em 2024, a holandesa Demi Vollering garantiu seu primeiro título do Tour  de France Femmes e
está de volta para defender a camisola amarela.
A corrida continua com duas etapas na terça-feira.
A etapa  2 é uma corrida de 43,3 milhas (69,7 quilômetros) de Dordrecht a Roterdã.
Permaneçando Roterdã, a etapa 3 seguirá na  tarde, o único contra-relógio do evento.
A etapa 4 será realizada principalmente na Bélgica.
A corrida será realizada Valkenburg a Liège,  com a quinta etapa de quinta-feira cruzando para a
França.
O percurso percorre o sul da França, com a quinta etapa  (Bastogne a Amnéville), a sexta etapa
(Remiremont a Morteau) e a sétima etapa (Champagnole a Le Grand-Bornand).
Em domingo, o evento  coroará um campeão no sudeste da França nas famosas Alpes francesas.
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A oitava etapa de domingo (Le Grand-Bornand a Alpe  d'Huez) termina no topo do Alpe d'Huez.
A edição inaugural do evento 2024 foi uma renascença do evento. A história  do Tour de France
Femmes remonta a setembro de 1955.
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