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Quando a cadeia de clinicas Sk:n fechou repentinamente,
minha preocupacao foi com o excelente e acessivel servico
de verificacdo de moles

Ao ler sobre o excelente servico de verificacdo de moles da cadeia de clinicas Sk:n artigos
anteriores, trés leitores me informaram que essas colunas resultaram diretamente na deteccéo e
diagndstico de cancro de pele tratavel. Com consultas com o GP do NHS e referéncias para
dermatologia tao dificeis de serem obtidas, o fechamento da Sk:n é uma séria perdagem. A
procura por alternativas levou-me ao servico de mapeamento de moles muito mais avancado do
Clinic OneWelbeck Londres.

O meu primeiro pedido de consulta comecou com a dermatologista consultora Hiva Fassihi, que
tirou a minha historia clinica e examinou os meus moles, sardas e manchas da pele. Depois,
retirei as minhas calcinhas descartaveis e fui conduzida para uma gigantesca camara de IA, onde
uma camera escaneou cada milimetro da minha pele até que cada marco, mole, cicatriz ou lesdo
no meu corpo fosse identificado, ampliado e mapeado, dos mais preocupantes aos menos
preocupantes. Isso levou cerca de um minuto, e até eu me vestir novamente, tinhamos um
detalhado avatar 3D e mapa da superficie do meu corpo. Em um ano, uma revisdo sera capaz de
detectar as menores alteracdes nos moles.

Cada marco, mole, cicatriz ou lesdo no meu corpo foi mapeado. Uma revisdo um ano detectara
qualquer pequena alteragdo A maquina nunca é usada sem um dermatologista humano, cuja
experiéncia clinica e expertise sdo irremplacaveis na interpretacdo dos seus achados (a minha
macula mais problematica, como identificada pela maquina, € improvavel que cause problemas
reais), mas a capacidade da maquina de medir, registar, mapear e documentar a progressao de
uma pequena sarda € uma das muitas razdes pelas quais todos os médicos conhecidos
acreditam que o NHS deve abragar a IA. Por enquanto, 0 mapeamento de moles € um servico de
saude privada. Este equipamento existe apenas na Austrélia e aqui, onde uma consulta completa
e escaneamento custam cerca de £495. E embora tao tranquilizador e emocionante quanto foi,

ndo o necessitei.Para aqueles risco mais elevado, o mapeamento de moles pode
ser potencialmente salvador da vida. Para o resto de nds, o meu conselho
continua o mesmo: verifigue os seus moles a cada seis meses. Cologue um
Post-It na sua localizacdo, antes de tirar caca niquel pantanal grafias para
comparacao no préximo momento. Qualquer alteracdo no tamanho, forma,
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simetria, textura ou cor requer uma vista mais proxima por um meédico. E por
favor, por favor, cubra qualquer pele exposta ao sol com roupa ou protetor

solar de alta protecédo. Vocé precisa de muito mais do que pensa.

A maquina nunca € usada sem um dermatologista humano, cuja experiéncia clinica e expertise
séo irremplacaveis na interpretacdo dos seus achados (a minha macula mais problematica, como
identificada pela maquina, é improvavel que cause problemas reais), mas a capacidade da
maquina de medir, registar, mapear e documentar a progressao de uma pequena sarda é uma
das muitas razdes pelas quais todos os meédicos conhecidos acreditam que o NHS deve abracar
a IA. Por enquanto, o mapeamento de moles € um servico de saude privada. Este equipamento
existe apenas na Australia e aqui, onde uma consulta completa e escaneamento custam cerca
de £495. E embora tao tranquilizador e emocionante quanto foi, ndo 0 necessitei.

Para aqueles risco mais elevado, o mapeamento de moles pode ser
potencialmente salvador da vida. Para o resto de nds, o meu conselho
continua o mesmo: verifigue os seus moles a cada seis meses. Cologue um
Post-It na sualocalizagéo, antes de tirar caca niquel pantanal grafias para
comparacao no proximo momento. Qualquer alteragdo no tamanho, forma,
simetria, textura ou cor requer uma vista mais proxima por um médico. E por
favor, por favor, cubra qualquer pele exposta ao sol com roupa ou protetor
solar de alta protecdo. Vocé precisa de muito mais do que pensa.

Brasil: Imagens da chegada da chuva na cidade do Rio de
Janeiro

A cidade do Rio de Janeiro, no Brasil, estd passando por fortes chuvas, trazendo algumas
enchentes e dificultando a circulagdo nas ruas. Veja as imagens desse momento:

Imagem Fonte

caca niquel pantanal (Xinhua/Jiang Hongjing)

caca niquel pantanal (Xinhua/Jiang Hongjing)

caca niguel pantanal ( caca niquel pantanal por Xia Junlin/Xinhua)

caca niquel pantanal ( caca niquel pantanal por Zhang Guosheng/Xinhua)

caca niquel pantanal ( caca niquel pantanal por Qiu Haiying/Xinhua)

caca niquel pantanal ( caca niquel pantanal por Qiu Haiying/Xinhua)
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