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Nadando solitario no Lago di Ledro: uma experiéncia
rejuvenescadora pleno coracao da ltalia

Flutuando imével nas profundezas do belo Lago di Ledro, no norte da Italia, senti a sensacéo
contraditoria de esforgo simultédneo e relaxamento. Meu coragéo batia fortemente devido ao nado
frontal que acabara de fazer, mas minha mente se banhava na beleza desta vale encantadora e
na minha breve, celestial solid&o.

Eu poderia fingir que isso foi mera coincidéncia, mas na verdade meu rapido passeio para o
centro deste pequeno lago na regido sul do Trentino - no ponto médio de uma viagem de trés
semanas de Inglaterra a Italia de carro - foi premeditado. Como pai de dois menores de cinco
anos (naquele momento felizmente distraidos na praia), eu havia imaginado isso durante meses:
a revitalizante natacdo sozinho era quase uma justificativa para as milhas de estrada 2.000 mais.
O que nao havia previsto, no entanto, eram os andorinhas que se juntariam a mim la, voando
elegantemente a alguns metros de meu corpo, se alimentando fora do alcance do barulho na
circunferéncia do lago e — gosto de pensar — fora do alcance de seus proprios jovens, chiando
seus ninhos.

Minha esposa e eu trouxemos nossos dois meninos - com idades de um e quatro anos - férias
para as encostas alpinas da Italia. EstAvamos passando uma semana Trentino com seus pais e,
de forma bastante ambiciosa, uma semana de cada lado na estrada. Houveram desafios
alemaes, mas, susurre, nés nos divertimos também. Entdo, vou argumentar favor do que alguns
podem considerar o santo trio do turismo: longas viagens de carro, criangas pequenas € ...
acampamento.

Por que Valle di Ledro?

Simplesmente porque este vale surpreendentemente verde, coberto de flores selvagens,
localizado a alguns quildmetros a oeste do topo do Lago Garda, poderia ser definido pelos
fundamentos que sustentam todas as férias com criangas pequenas: esforco e relaxamento



entrelacados. Tao abundante oportunidades de recreagdo quanto beleza natural impressionante,
o Trentino € onde vocé vai tendo aceito que a atividade € uma esséncia inescapavel da
paternidade, casa ou férias. E que a Unica maneira de garantir o pinot grigio local da noite é
garantir que o dia esgote as criangas para o sono. Nenhum lugar faz isso melhor do que o
Trentino. Quando sua temporada de esqui derrete, as pradarias floridas, bosques de faia e
pinheiros, quedas d'agua, montanhas impressionantes e aguas tranquilas da regido sdo um
parque de diversdes ao ar livre.
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Por que dirigir?

Bem, minha esposa agora acumulou uma sequéncia impressionante de férias sem voo e se
recusou a interromper o habito. Consideramos viajar de trem, mas para facilidade de movimento
o carro venceu. Também sabiamos o que estdvamos nos deixando para tras, tendo passado um
més no ano passado dirigindo pela Espanha com (entdo) um bebé e um bebé. Haveria
momentos de tensao, provavelmente lagrimas, mas também o potencial para aventura. Além
disso, h& algo encantador no arremesso liberal de pertences um porta-malas de carro que
constitui 0 embalagem para uma viagem rodoviaria. Vamos trazer a licuadora? Heck, por que
nao.

Por que acampar?

Ha justificacbes dignas - o sabor do exterior, a facilidade com que as crian¢as fazem amigos
temporarios, as localizacées incomparaveis. Mas a vantagem predominante é que ¢€ bastante
acessivel. Emprestamos uma tenda de trés compartimentos, inflamos colchdes de ar e trazemos
um churrasqueiro e tentamos tudo isso no quintal. Foi quando fizemos a decisdo unanime de que
as noites sob a tela seriam recompensadas com uma ocasional cobertura, seja hotel ou
apartamento.

Devido a falta de tempo de preparo e ndo pouca indecisao, no dia da partida nés haviamos
apenas parcialmente planejado nossa passagem pela Europa. Optamos pela rota Franca-Suica,
pegamos o DFDS ferry de Dover para Calais - uma viagem de trés horas de nossa casa
Hampshire - e fazemos nossa primeira parada relativamente proxima, facilitando a entrada com
uma estadia de hotel.

Apesar de anos de férias de dire¢do na Franca como crian¢a, nunca parei Saint-Omer, nossa
primeira parada ap0s a travessia do ferry, mas foi o melhor comeco para umas férias ao ar livre
familia. Enquanto a cidade medieval tinha as ruas lascradas, a arquitetura desgastada e o
mercado aos sabados necessarios, as atividades comecaram imediatamente.

No inicio de cada etapa, nés faziamos tantas milhas quanto podiamos antes que as brigas
comecassem no banco traseiro (e as vezes na frente)

A manha foi gasta no labirinto d'agua do Marais Audomarois, uma area de 3.000 hectares de
pantano protegida pela Unesco, cruzada por canais. Navegando uma balsa tradicional de fundo
plano ( escute ) ao longo de um trecho da via d'agua, nés passamos perto de moinhos e
nenufares e profundos leitos de cana-de-acucar ricos vida animal aquatica. Depois de um almoco
saudavel de produtos da marsh Les Bols du Marais, mudamos-nos para o Rando-Rail perto, 9
km de trilho de trem desativado que os visitantes podem conduzir um carrinho a pedal. Nosso
filho de um ano expressou alegria desreprimida enquanto sentava na frente um assento para
criancas, rolando para baixo das trilhas com o vento seu rosto.

A acampada comecou com sucesso Domaine le Colombier, perto da antiga Troyes, e uma
viagem de trés horas de Saint-Omer. Nosso local de acampamento, nos terrenos de uma antiga
fazenda perto da vila de Dienville, estava a menos de trés minutos de distancia de uma padaria e
um bar, mas cercado por sebes florescentes e a sombra de uma maca elegante.
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E um acampamento projetado por e para familias, oferecendo privacidade e espago; um parque
de diversfes de aventura impressionante; um patio de areia ao lado do quiosque de recepcao; e
um bloco de banheiro imaculado aprimorado por musica ambiente para amenizar a troca de fralda
mais hedionda. A Unica desvantagem? A igreja de Dienville esta a cerca de 100 metros do
acampamento e suas sinos soam horariamente durante a noite. Antes de seguir frente, nds
mergulhamos Lac Amance e seguimos os caminhos de bicicleta com bicicletas alugadas e um
trailer para criancas.

Outra surpresa agradavel foi que nossa falta de planejamento provou ser benéfica. Quando nosso
acampamento na Suica se mostrou apertado e cinza, partimos um dia antes para o dramatico
Passo del Gran San Bernardo para a Italia e ficamos uma noite Aosta.

No caminho de volta, guando um conhecido sugeriu que verificAssemos a cidade florestal e
progressiva do ponto de vista ambiental, Freiburg im Breisgau, na Alemanha, reservamos um
acampamento e nos desviamos pela Alemanha. Quando trovoadas atingiram a Alemanha,
conduzimos até Metz, no leste da Francga.
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Caprichos, recomendacdes e mau tempo resultaram destaques inesperados: o trem
transbordador através do tlinel Vereina nas montanhosas partes orientais da Suica que agradou
nossa filha mais velha; as orquideas selvagens do parque nacional suico, perto da fronteira
italiana, que agradaram a mim; a rede de runnels rasos de agua antiga Freiburg; a noite final
Lille, animada.

Como esperado, as longas viagens de carro ndo foram um passeio de prazer. No inicio de cada
um, nés faziamos tantas milhas quanto podiamos antes que as brigas comegassem no banco
traseiro (e as vezes na frente). Mas a férmula vencedora toda vez foi parar no meio do caminho
uma cidade aleatéria e se dar ao luxo das mesmas trés distragdes: um parque de diversdes, um
almoco, uma igreja quieta e calmante. Tao confidvel era essa triade pacificadora que nés
chegamos a classifica-la: Shluderns no Sul Tirol, Franca's Saint Quentin, Itélia's Novara, Suic¢a's
Baden, ordem. Redu na Bélgica do sul ganhou melhor sanduiche, embora pizzas fossem um
sucesso todo o continente.

E justo dizer que quando finalmente chegamos a aldeia de Enguiso - para o conforto de um
apartamento com vista para a montanha e assisténcia de avés internas - estavamos prontos para
0 comparativo descanso. A tenda tem a desvantagem inescapavel de que entre a novidade, a
empolgacéo e a luz do dia prolongada, as criancas se acam tarde e se levantam cedo:
estavamos cansados.

No entanto, as qualidades remediantes do Valle di Ledro surtiram efeito rapidamente: navegacéao
de barcos e flutuadores, caminhadas na floresta, caminhadas de montanha, mergulhos rios e
visitas a fazendas. Uma manh& minha esposa e eu escapamos para dar uma volta de bicicleta
ao redor do lago. Encontramos uma praia escondida e nadamos para dentro da agua beckoning:
relaxamento totalmente vale a pena o esforco.

A viagem foi fornecida por Lake Project Ledro, Visit Trentino e Hauts-de-France Tourisme.
Retornos de travessias de ferry foram fornecidos pelo DFDS.
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