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Quem nao gosta de assistir um bom filme de Terror na HBO Max, ndo é mesmo?

Seja depois de um dia cheio no trabalho, uma semana estressante ou até mesmo para relaxar
com a familia. Nada melhor do que relaxar assistindo aos seus filmes preferidos.

Sabemos que nem sempre é facil e rapido encontrar a melhor opgéo para assistir online.

As vezes ficamos horas no celular ou na Smart TV pesquisando qual filme assistir, em ddvida
entre duas ou mais opcoes.

Quem nunca gastou tempo tentando lembrar o nome de um titulo que viu quando crianca? Ou
gue marcou uma ida ao cinema com amigos na adolescéncia?

conteudo:
Broccolini: o amor a uma verdura hibrida

Broccolini ndo é italiano, nem um brocolis bebé& ou um brocolis rabe mais doce. E um cruzamento
entre o brocolis comum e o gai lan, ou couve-chinesa, e tem apenas 31 anos. Desde jantares de
alto nivel até refeicBes caseiras de pratos Unicos, o brocolini parece estar todos os lugares. O que
Nnosso amor por este vegetal "novato" diz sobre nés?

Este hibrido patenteado nasceu um estufa da empresa japonesa de sementes Sakata Inc.
"Todos os criadores, usando técnicas de cruzamento classicas, sao autorizados a um pouco de
tempo de brincadeira - ou, outras palavras, 'tempo de diversao' - para experimentar e tentar criar
algo novo", disse Dave Samuels, diretor de marca da divisdo da Europa da Sakata, para o
Guardido. "E um dos nossos criadores de brécolis, no seu tempo de brincadeira, criou este
brécolis de longos talos que todos ndés conhecemos e amamos."Depois de oito anos de
cruzamento caprichoso, estava finalmente pronto para os agricultores 1993.Seus origens ficaram
tdo entrelacadas com os anos 90 que, quando comecgou a aparecer cardapios, o Washington
Post o chamou de "Ally McBeal das verduras"."A coisa chave a ser compreendida é que novas
variedades de vegetais ndo sdo apenas algo comestivel que sai para o mundo”, disse o critico de
restaurantes do Observer, Jay Rayner, para o Observer. "Eles s&o produtos licenciados como
iPads e Skodas."E uma abordagem habilidosa e coordenada de gastos com marketing de
novidade. Vocé esta entediado com o brocolis. Tente isso vez disso."Devido aos seus talos
longos e semelhantes aos de espargos, a Sakata inicialmente considerou chama-lo de
"asparbroc”, antes de mudar para "asparation”. Um artigo de 1998 no LA Times previu que "a
asparation provavelmente nunca se tornara um vegetal basico".Que longe ela veio. E agora o 25°
vegetal mais popular do Reino Unido, de acordo com a YouGov, e o décimo mais popular entre
os milénios. Os britAnicos consomem mais dela do que de espargos. O brdcolis, ou tenderstem
brécolis, seu outro nome comercial, € consumido por 27,5% de todas as casas britanicas e por
quase metade das casas australianas. Os britdnicos comem 750 toneladas de brdcolis por més.
E uma facanha notavel, para um vegetal que s6 tem trinta anos - comparag&o com, por exemplo,
batatas, que foram domesticadas ha 8.000 anos.Também apareceu nas forquilhas das pessoas
mais poderosas do mundo. Quando o presidente chinés, Xi Jinping, visitou os EUA 2024, a
pressdo estava grande. Por isso, o brécolis, um hibrido ocidental-chinés adequado, foi servido ao
menos duas vezes durante sua viagem. O vegetal, servido carbonizado, estava no menu de um
almoco histérico de Estado que Biden hospedou para Xi. Mais tarde naquela semana, Xi
encontrou-se com executivos da Apple e da BlackRock, falando negdcios sobre "um jantar de
USR$ 2.000 por prato de carne preta de boi e brdcolis", relatou o Financial Times.A escritora de



alimentos australiana Alice Zaslavsky néo se lembra de quando tentou o brdcolis pela primeira
vez, mas lembra-se de aprender que é um vegetal com marca comercial enquanto estava uma
"hort con”, ou conferéncia horticola."Pensei: Ha dinheiro brassicas."A Sakata n&o cresce o
brécolis e 0 vende aos consumidores. Em vez disso, licencia empresas para crescer e vender
diferentes paises, embora ndo tenha revelado como funciona o acordo de licenciamento.Michael
Simonetta, CEO da Perfection Fresh, viu o brocolis uma feira de comércio nos EUA no final dos
anos 90 e tem sido "grato todos os dias desde entdo"."O momento que o vi pela primeira vez,
pensei: 'O que é essa coisa?"Entao, olhei para ele, saboreei e realmente gostei”, disse ele.
"Como um conselho de um, gostei muito." (Procurar novas variedades de produtos frescos € uma
parte grande do trabalho de Simonetta. E nem tudo d& certo - um de seus maiores fracassos foi
uma variedade de tomate chamada "Sucesso".)Ele poderia ter comercializado-o0 como
tenderstem ou brdcolis, e a escolha foi clara, disse ele. "Nao considerei por um segundo chama-
lo de tenderstem neste pais", disse. Como uma pessoa de heranca italiana, gostou do som
italiano dele.O nome é "um pouco charmoso, um pouco como se fosse um bebé", disse
Samuels.O volume de brocolis consumido todo o mundo cresce 20% a cada ano, de acordo com
a Sakata. Na Austrdlia, a Perfection vende cerca de 60 milhdes de ramos de brdcolis por ano a
supermercados. A um prec¢o de varejo médio de AR$ 3,50 (pelo menos trés vezes o preco, por
100 gramas, do brdcolis), isso € AR$ 210 milhdes. A Australia vé média crescimento anual de
10% - mas a empresa ndo espera isso nos proximos anos. (Nao é popular na Francga, diz
Samuels, o que ele supds ser devido a forte cultura gastrondmica do pais, que € menos "rapida e
conveniente".)Agora, estdo aparecendo alternativas ao brécolis de estilo lojas independentes.
Um deles vendido na Austrélia é chamado de "broc-baby". O distribuidor americano verdadeiro
do brécolis, a Mann Packing, langcou uma campanha para educar os consumidores sobre o
verdadeiro negocio. Ele quer que os restaurantes listem o ingrediente com a marca registrada no
menu."Muitos restaurantes dos EUA simplesmente listam 'brécolis' no menu, sem atribuir o nome
de marca e a marca registrada que permitem que os clientes saibam que estdo obtendo o
produto real - e ndo um bebé brocolis inferior com um sabor amargo, um talo fibroso e um texto
duro”, escreve a Mann Packing um comunicado a imprensa recente.Uma das maneiras como é
comercializado, além do seu nome conspicuamente elegante e de som italiano, é que vocé pode
comer a coisa toda. Isso € uma das vantagens sobre o brécolis, por exemplo."Ndo me engane, o
brécolis é 6timo", diz o chef Yotam Ottolenghi. "Mas o brécolis encaixa-se mais seamlessmente
como uma salada, um acompanhamento ou um stir-fry para ir com arroz ou massas."O brdcolis
ocupa menos espaco um prato, diz ele."E mais facil de comer e mais rapido de cozinhar", diz
Samuels.Ha mais na vida do que o brdcolis, este vegetal fino, conspicuamente nomeado,
conveniente, Instagrammable - desinfectado, mesmo, diz Zaslavsky."E hora de abracar as coisas
gue estavam antes do brocolis", ela diz.Para amar a pobre velha couve, diz ela, uma pessoa
deve "abracar o talo". Descascado e cozido, um talo de couve € mais doce do que o talo de
brécolis, e durante periodos do ano que o brécolis ndo esta temporada, a couve é muito mais
barata.Tendéncias de vegetais vém e vao, ela diz, adicionando que a Unica tendéncia que as
pessoas devem estar abragando € a sazonalidade.

20. As Joias — Nao Podem Vocé Entender um Sinal? (1964)

Assim como Martha Reeves e Syreeta Wright do Motown, Minnie Riperton trabalhou como
secretaria (na legendéria gravadora Chess) enquanto comecgava sua carreira. Logo ela estava
cantando nos fundos langcamentos da Chess (incluindo o maravilhoso Rescue Me de Fontella
Bass) e o rétulo langou 10 singles do grupo Supremes-like dela, as Joias. Este foi 0 seu mais
charmosa tentativa de alcancar as paradas.

19. Memory Lane (1979)

Seu tema é a amargura da nostalgia, mas a poignancia da Memory Lane correu ainda mais
fundo — dois meses apos o0 seu langcamento, Riperton morreu do cancer de mama que havia sido
diagnosticado janeiro de 1976. Uma obra-prima do jazz-ballad de claro-escuro, este hipnotizante
torch song conjurou arrependimento, mas também continha flashes de alegria ilimitada — sempre



o trunfo de Riperton.

18. Conexao Rotativa — Estamos Indo Errado (1969)

A ambicéo criativa que dirigia a Conexao Rotativa — o coletivo soulful e psicodélico no qual
Riperton cantou no inicio de sua carreira — frequentemente corria o risco de fracasso pretensioso,
mas quando eles conseguiram, eles foram sublimes. Esta impressionante reimaginacéao da
balada do Cream se concentra na subjacéncia do original, ajudada pela faixa de cinco oitavas de
Riperton e seu registro de silvo penetrante.

17. Dia Chuvoso Centreville (1970)

No album de estréia solo de Riperton, Come to My Garden, o produtor da Conexdo Rotativa
Charles Stepney envolveu sua voz sobrenatural orquestracao psicodélica. Este notavel mini-
épicos mostrou a sensibilidade do trabalho de Stepney, secdes de cordas e metais florescendo
sintonia grandiosa, entdo recuando para tensao sombria, para criar o0 universo sonoro magico do
album.

16. Permaneca Amor (1977)

Apés o jazz-funk de terceiro album liderado pelos Crusaders, o quarto de Riperton abordou o
disco, para o qual sua vocal euférica parecia ser projetada. Mas pouco no Permaneg¢a Amor
clicou, nem mesmo a colaboragcédo com Stevie Wonder Stick Together. Este fechamento lento,
titulo grande, foi 6timo, no entanto: um testamento ndo-apologético ao devotamento inabalavel
entre Riperton e marido, Richard Rudolph.

15. Conexao Rotativa — Respeito (1969)

Quando Aretha Franklin cobriu o hino de conflito doméstico de Otis Redding 1967, ela o
transformou um chamado justo para libertacéo e o fez seu. Embora um pouco menos iconico, o
remodelamento da Conexao Rotativa é igualmente transformador, tornando-se um dueto
sensual, outro mundo entre Riperton e Sidney Barnes, marcado por guitarra de rock acido
espinhosa e cordas sulfurosas, inquietas.

14. Feche os Olhos e Lembre-se (1970)

Aqui, Riperton evoca visdes utdpicas da infancia, memdérias queridas de contos de fadas, a
magia da natureza — todos os temas regulares seu trabalho. Como muito do album, € um pouco
"woo" — mas a vocal divina, desligada de Riperton seduz o ouvinte para o romance da inocéncia e
memorias de "quando a lua era feita de queijo".

13. Vendo Voce Dessa Maneira (1974)

O coracéo partido era o favorito do soul, mas — muito como Stevie Wonder — Riperton encontrou
a si mesma de verdade quando expressava alegria. E Riperton possuia alegria abundancia. De
fato, aqui ela soa possuida por ele enquanto canta, scats e screes devo¢ao sem palavras para
seu amante, sobre acompanhamento de piano elétrico ruidoso de soul latino e pianismo ruidoso



de Wonder.

12. Sozinha na Baia de Brewster (1975)

Este vignette compartilhou um momento pessoal e interior, enquanto Riperton e Rudolph se
encontravam brevemente separados — fisica, ndo emocionalmente. "Estou sem vocé ha trés dias
e sinto como chorando", ela cantou, atestando a intensidade do amor do casal, enquanto a
arranjo revisitou o vibe despojado, minimalista de Lovin 'You, mesmo até ao som de passaros.

11. Toda Vez Que Ele Chega (1974)

Riperton chamou os servigos do crack sessioneer Marlo Henderson para ajudar a articular a
carnalidade quase mistica nesta histéria de obsesséo roméantica. O solo de Henderson neo-
psicodélico canaliza Ernie Isley enquanto a vocal de coloratura soprano de Riperton rapsédia "o
amor que preciso para fazer meu espirito inteiro"; a fusao de erotico e espiritual foi muito dela.

10. Anjo Perfeito (1974)

Riperton recuou para a Florida depois que o Come to My Garden falhou, mas o interesse de
superfa Stevie Wonder a levou de volta ao trabalho. Wonder produziu seu album de retorno e
escreveu sua faixa-titulo; o clima alegre, roméantico provou Minnie e Stevie — a quem Rudolph
descreveu como "como irmao e irma" — para serem espiritos sublimemente afins.

9. Aventuras Paradiso (1975)

Riperton compartilhou o otimismo ilimitado e absoluta falta de cinismo de Wonder, investindo
esses principios guiadores no titulo da faixa de seu terceiro album. "Eu acredito qualquer sonho
gue quero", ela canta, uma declaracao de misséao feita vivida por uma vocal mercurial que paira
do rugido gutural ao tipo de registro de silvo que faz os copos tremerem.

8. Amor e Sua Gloria (1975)

Este gem infectamente alegre oferece uma histdria de ninar de Riperton para a sua primeira
nascida, Maya Rudolph, servindo sua fabula sobre a importancia do amor ao lado de uma
tempestade de po6 de fada. "Quando vocé é verdadeiro para o seu coragdo", ela assobia, um
simples sentimento, talvez, mas — definido ritmos desgovernados — Riperton faz-o pairar.

7. Razoes (1974)

O Perfect Angel abriu com Riperton cantando seus desejos mais profundos na realidade. Sobre
rock &cido jazzy, ela coxeou de "a doce alegria, cantar com todas minhas for¢as" — para cumprir
todo o potencial de seu talento Unico apés a decep¢cdo do Come to My Garden. E ela fez,
movendo mais de 500.000 cépias de sua verdadeira obra-prima.

Sensual ... posando para uma retrato nos anos 70.bet365 entrar site

6. Sempre,onde Sempre (1970)
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Stepney e Riperton conceberam o Come to My Garden como uma tomada psicodélica dos
rapturous colaboragdes de Burt Bacharach com Dionne Warwick. Sua faixa final — todos os voos
de cordas, declaragcoes de amor de Riperton e backing singers entregando complexos ataques
staccato — perfaz o conceito, enviando musica pop de festa sofisticada um passeio selvagem.
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