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Sprinter James Turner conquista o ouro na prova T36 de 400
metros nos Jogos Paralimpicos de Paris

O velocista australiano James Turner afirma que um grave surto de febre glandular ameacou
desviar seu sonho de medalha de ouro antes de ele quebrar seu proprio recorde mundial e
defender com sucesso a coroa T36 de 400 metros.

Turner dominou o campo no Stade de France na terga-feira, melhorando seu recorde mundial
anterior de 51,71s, que ele definiu Dubai ha cinco anos.

O atleta de 25 anos, que venceu a mesma corrida Toéquio 2024, concluiu com o tempo de 51,54
segundos.

Turner lidera a Australia no pédio

A medalha de ouro de Turner foi uma de trés conquistas da Australia no dia seis dos Jogos
Paralimpicos Paris, com Rachael Watson (100 metros livre S3) e Alex Saffy (100 metros
borboleta S10 conquistando bronzes.

O ouro de Turner foi a primeira medalha da Australia na pista neste Jogos e ele explicou que sua
busca pela gloria estava terreno instavel quando foi atingido pela febre glandular maio.

Fase Sintomas

Primeira Dificuldade para caminhar, delirio

Segunda Exaustéo, incapacidade de treinar

Terceira Retomada do treinamento, piora do quadro

Turner conquistou o ouro trés Jogos Paralimpicos consecutivos e o corredor baseado Canberra
pretende competir nos 100 metros também.

Seu unico desejo é que, como na vitoria de 400 metros, ele seja alocado na faixa 7, considerada
a sorte.

Globalmente, um movimento direcdo a habitacédo sustentavel esta crescendo. Na Europa os
esforcos para se mudarem a casas mais verdes esperam combater o0 aumento dos custos de
energia e ser melhor pelo planeta; mas 40% das emissdes globais do dioxido da carbono ainda
vém no setor imobiliério ”.

Na Australia, as casas elétricas fora da rede estdo se tornando mais comuns. Um relatorio
recente pela Universidade de Nova Gales do Sul esta empurrando a indastria ambiental
construida para atingir o zero liquido até 2040 e segundo um estudo realizado 2030 por Domain
ndia (EUA), iméveis eficientes na eficiéncia energética atraem muito maior interesse que os lares
convencionais;

Huff'n 'Puff Haus by Envirotecture - parcialmente feito de fardo.
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