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Resumo:

gual casa de aposta paga mais : Transforme apostas em sucesso! Cada aposta no
jandlglass.org pode ser o caminho para uma vitoria espetacular!
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conteudo:

Minha cunhada recebe seus produtos lacteos semanalmente de uma empresa chamada Leite &
Mais, cujo modelo de negdcios é projetado para preservar a herancga do tradicional leiteiro. Um
pedido semanal rotineiro atende bem & sua familia, embora eles acumulem excedentes algumas
vezes, que eles costumam nos dar. Ela recentemente passou trés frascos de excepcional iogurte
organico, e eu usei um deles para fazer uma versao integral do bolo de iogurte incrivel de Sam e
Sam Clark do Moro Cookbook.

Bolo de iogurte integral

Este tartrete delicioso é uma 6tima maneira de transformar um excedente de iogurte uma
sobremesa doce. Eu o cozinhei pela primeira vez com Sam e Sam Clark uma jantar para os
banquetes inaugurais do Wilderness Festival 2014. Foi um sonho se tornar realidade, trabalhar
ao lado de dois de meus herdis de todos os tempos e preparar um festim de pratos. Esta receita
tem origem no Libano e é especialmente bonita quando serve com pistache e graos de roma. No
entanto, também funcionaria com uma guinada sazonal, entdo use o que vocé tiver a méao - se eu
fizer novamente este outono, acho que serviria com fatias de maca cozida.

Experimente esta receita e muitas outras na nova aplicativo Feast: digital ou clique aqui para sua
versao de teste gratuito.

Quando preparamos este prato no Wilderness, os dois Sams foram muito claros que queriam
gue a base ficasse macia e um pouco liquida. Isso tornou o bolo ainda mais delicioso, porque
saiu um pouco como um bom soufflé, macio no topo e cremoso embaixo. Para manter uma base
macia, garanta que a agua no banho-maria ndo esteja muito quente: cerca de 38C, ou quente ao
toque, deve ser o suficiente.

faz 1 bolo, para servir 6

3 ovos grandes

100g de acucar mascavo ou branco - eu usei acucar de rapadura

Uma pitada de sal marinho fino

350g de iogurte

1 colher de sopa de paste de baunilha, ou 2 colheres de cha de extrato de baunilha
Raspas finas e suco de 1 limao

Raspas finas de 1 laranja (opcional)

1 colher rasa cheia de farinhade " trigo integral =, ou farinha de trigo branca

4 colheres de sopa de pistache sem casca , ou sementes de roma (opcional)

4 colheres de sopa de sementes de roma , metade dos ramos de uva ou outro fruta
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sazonal (opcional)
Creme de enchimento , para servir (opcional)

Separe 0s ovos dois tigelas grandes. Adicione 30g do aclcar e o sal a tigela dos brancos de ovo,
entdo bata até formar picos macios.

Batam o restante do acucar nos gemas até engrossar, entdo misture o iogurte, paste de
baunilha, raspas de liméo e suco e a raspas de laranja, se usar.

Adicione a farinha de trigo integral, misture até que tudo esteja bem combinado, entdo misture
suavemente as gemas brancas, cuidando para néo bater o ar.

Prequeca o forno a 190C (170C fan)/375F/gas 5. Despeje a massa um aro solido de 20-25 cm,
entdo levante isso uma assadeira maior com lados altos. Coloque a assadeira no forno, entdo
faca um banho-maria preenchendo cuidadosamente a assadeira maior com agua morna até
metade do caminho das paredes do aro do bolo. Asse por cerca de 20 minutos, até que a parte
superior do bolo figue meio definida como um soufflé e a parte inferior ainda esteja um pouco
fluida.

Remova, espalhe opcionalmente um amassado de pistache picado e sementes de roma (eu usei
cerca de quatro colheres de sopa de cada um), entdo sirva.

Israel oferece defesa completa apds criticas internacionais
por ataque a escola da ONU Nuseirat

Ao enfrentar criticas internacionais quanto a sua conduta na guerra e ao mais recente ataque a
um prédio da escola das Nagfes Unidas Nuseirat, que estava sendo utilizado como abrigo, as
Forcas de Defesa de Israel ofereceram uma defesa total da operacao, insistindo que as forgas
israelenses haviam alvo um grupo de aproximadamente 30 militantes que usavam trés salas de
aula como base.

Um porta-voz militar, o contra-almirante Daniel Hagari, disse que Israel havia realizado um
"atagque preciso e baseado inteligéncia" contra "dezenas de terroristas do Hamas e do Jihad
Islamico que estavam escondidos uma escola da ONU." Ele disse que alguns dos militantes
haviam participado dos ataques contra Israel 7 de outubro.

O contra-almirante Hagari disse que a operacao ocorreu apos "trés dias de vigilancia” e foi
projetada para destruir trés salas de aula especificas na escola onde as forcas israelenses
acreditavam que cerca de 30 militantes estavam se hospedando e planejando operacdes.

A forca militar israelense atrasou duas vezes o ataque ao complexo escolar porque havia
identificado civis na &rea, ele disse.

"Os terroristas dentro da escola estavam planejando mais ataques a israelenses, alguns deles
iminentes," ele disse. "Nosos pararam um relégio-bomba."

Os oficiais de saude de Gaza dizem que pelo menos 40 pessoas foram mortas no ataque,
incluindo mulheres e criancas.

Para apoiar sua alegacao de que o alvo era um alvo militar, as forgcas militares israelenses
divulgaram os nomes de nove pessoas mortas no ataque que, segundo eles, estavam associadas
ao Hamas e ao Jihad Islamico. Dois deles estavam associados ao Hamas e sete ao Jihad
Islamico, de acordo com as for¢cas militares israelenses. O contra-almirante Hagari disse que as
forcas militares estdo trabalhando para identificar outros.

E um crime, de acordo com o direito internacional, atacar intencionalmente civis que n&o estio
participando dos combates, mas as regras permitem danos "incidentais" e "involuntarios" -
incluindo mortes de civis - se forem considerados proporcionais, o que significa que o dano
incidental no pode ser excessivo comparag¢éo com o ganho militar obtido. E um padrdo um
pouco ambiguo, no entanto, especialistas dizem.

A escritorio de direitos humanos das Nacfes Unidas disse um comunicado que o atague Nuseirat
"sugere uma falha" das forcas militares israelenses "garantir o cumprimento rigoroso do direito



internacional humanitério, particularmente os principios basicos de distin¢cao, proporcionalidade e
precaucao ataque.” O escritorio acrescentou que mesmo se militantes armados estivessem
usando a escola como base de operacdes, como Israel alega, isso ndo "justificaria violagdes
desses principios."

O contra-almirante Hagari disse que as forcas israelenses haviam cumprido o direito internacional
realizacao da greve e acusou algumas
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