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também secreto-geral do Comité Central e Presidente da Comisséo Militar, fez as observacdes
uma uniao nacional sobre educacéao realizada na China de segunda a terceira feira.

Em nome do Comité Central, Xi eNVIOUES AOS PROFESSORES E OUTROS QUE
TRABALHAM NO SETOR DE ENSINO EM TODO O PAis.

Mulheres que atuam como gestantes terceirizadas podem
ter risco maior de complicacdes de saude

Pesquisadores descobriram que mulheres que atuam como gestantes terceirizadas, ou
"portadoras gestacionais”, parecem ter um risco maior de complicacdes de salude do que aquelas
gue carregam seus proprios bebés.

O uso de gestantes terceirizadas tem crescido nos ultimos anos, com dados da Inglaterra e do
Pais de Gales mostrando que o nimero de ordens parentais, que transfere a paternidade legal
da gestante, aumentou de 117 2011 para 413 2024.

Um estudo baseado dados do Canada sugere que as gestantes terceirizadas tém mais chances
de experimentar complicacbes graves, como hemorragia pds-parto grave e pré-eclampsia grave,
do que mulheres que conceberam naturalmente ou com fertilizacdo in vitro. Os bebés tinham
mais chances de nascer prematuros para gestantes terceirizadas, mas ndo eram mais propensos
a ter complicacfes neonatais graves.

Especialistas dizem que os achados destacam a necessidade de cuidados pré-natais
aprimorados para gestantes terceirizadas e a criacao de critérios e regulamenta¢cdes rigorosos
para mulheres que desejam desempenhar um papel tal.

A Dra. Maria Velez, a primeira autora da pesquisa, da Universidade McGill no Canad4, disse que
€ importante orientar os pais pretendidos e as gestantes terceirizadas sobre as possiveis
complicagdes.

"Essas complicacdes sdo importantes para [gestantes terceirizadas]", ela disse. "Mas elas
também tém um impacto para os pais pretendidos, [e] para 0 médico que esta cuidando dessa
paciente."

Dados do estudo

Os pesquisadores relatam ter usado o Registro de Melhores Resultados & Rede (Born) para
explorar a ocorréncia de complica¢des entre 863.017 nascimentos singelos Ontario que
ocorreram de 2012 a 2024.

Desses nascimentos, o time relata que 806 foram bebés nascidos para gestantes terceirizadas —
geralmente envolvendo a recepcéo de um embrido dos pais pretendidos — 846.124 resultaram de
concepcgao sem assisténcia e 16.087 envolveram fertilizac&o in vitro.

Os pesquisadores encontraram uma taxa de complicagdes maternas graves de 7,8% para
gestantes terceirizadas, 2,3% entre o grupo de concepcao sem assisténcia e 4,3% para
gravidezes envolvendo fertilizag&o in vitro.

Embora os pesquisadores tenham encontrado que as gestantes terceirizadas tendem a ter certas
caracteristicas, como ter dado a luz antes, morar uma area de renda mais baixa, ser obesa e ter
presséao alta, esses fatores ndo parecem explicar completamente os resultados.

De fato, apos levar consideracao fatores como idade, nivel de renda, nUmero de nascimentos
anteriores, obesidade, tabagismo e pressao alta, os pesquisadores encontraram que o risco de
hemorragia pos-parto grave era 2,9 vezes maior para gestantes terceirizadas comparacédo com



mulheres que engravidaram sem assisténcia, enquanto o risco de dar a luz antes de 37 semanas
era 1,79 vezes maior. Tais riscos também eram mais altos, embora menor grau, para gestantes
terceirizadas comparacao com mulheres que passaram por fertilizagao in vitro.

"Pode ser que haja outros mecanismos, incluindo talvez um mecanismo imunoldgico, que estejam
envolvidos neste risco maior [para gestantes terceirizadas]", disse Velez.

LimitagOes do estudo e consideracdes éticas

Jackie Leach Scully, professora de bioética na Universidade de Nova Gales do Sul, que nao
participou do estudo, observou que a pesquisa teve limitagdes, incluindo que incluiu apenas um
pequeno grupo de gestantes terceirizadas e que essas mulheres podem ter tido bebés saudaveis
anteriormente com nenhuma complicacdo durante a gravidez.

"No entanto, o que esse artigo realmente destaca é que realmente sabemos relativamente pouco
sobre os riscos especificos de dano a mulher que atua como gestante terceirizada ou ao bebé,
na terceirizacao de gestacao", ela disse, adicionando que, enquanto uma gestante terceirizada
deveria ser saudavel e estar baixo risco de complica¢des, isso ndo acontece sempre na pratica.

"Isso levanta algumas questdes éticas, primeiro sobre a potencial exploracdo de mulheres que
atuam como gestantes terceirizadas e que efetivamente sustentam os riscos da gravidez nome
de outrem", ela disse.

"Em segundo lugar, a escassez de dados precisos sobre os riscos e os resultados das
gravidezes de gestantes terceirizadas deve realmente nos fazer nos perguntar como seriamente é
tomada a salde das mulheres, oposicdo a saude do feto ou bebé. O descuido da saude das
mulheres na histéria da medicina € bem reconhecido e pode ser exacerbado na situagéo da
terceirizacao de gestacao, onde o papel da gestante terceirizada é socialmente obscurecido."
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