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Resumo:

site b2xbet : jandlglass.org, cheio de surpresas e diversao!
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conteudo:
Historia engracada de um colega de trabalho: comer
bolinhos de pretzels no banheiro

Em seu livro "Stoic at Work", Annie Lawson 5 conta a histéria de um colega que ouviu alguém
comendo bolinhos de pretzels enquanto estava no banheiro:

"A pessoa trancada 5 um cubiculo de banheiro — um lider sénior — roia-os como um esquilo,
dando plusieurs mordidas cada bolinho enquanto 5 fazia sua necessidade. Entdo o telefone tocou
e ele atendeu. Ele era o multitarefa perfeito. Meu colega estava lavando as 5 maos na pia quando
ouviu um ralo e o lider sénior saiu do cubiculo com um pacote de bolinhos de 5 pretzels vazio. Ele
assentiu, jogou o pacote de bolinhos de pretzels na lixeira e saiu sem se lavar as maos."

A 5 historia é tdo engracada devido aos bolinhos de pretzels, a falta de higiene apreensiva ou
porque o homem foi tdo 5 sem vergonha de defecar durante as horas de trabalho?

Post do Queensland Health chama a atencéo para a importancia de se 5
acanhar trabalhar

Um post do Queensland Health intitulado "Esta bem se defecar no trabalho" se tornou viral esta
semana. Iniciou 5 uma conversa que as pessoas parecem ter apenas com um pequeno e
especifico grupo de amigos préximos, geralmente com a 5 compreensao de que a conversa, ao
contréario do cheiro vindo do armério trancado, nao ira além.

Vocé defeca no trabalho? E 5 se nao, por que?
E dificil falar sobre isso, e 0 Queensland Health foi elogiado amplamente por sua campanha.

Elle cortou porque 5 hd um desgosto torno de falar sobre defecar. Eu respeito e entendo isso.
N&o gosto de falar sobre defecar 5 e ndo permito isso na mesa de jantar, por exemplo. Seria
inapropriado com novos amigos, ou enquanto se desfruta de 5 um sofisticado chocolate ice
cream, ou quando se aplica uma mascara de lama para o rosto. Ouvir sobre defecar é 5 muito
evocativo e repugnante na maioria dos ambientes.

Mas essa funcao corporal, assim como nossos fundos nuos, precisa de vez 5 quando de tempo
ao sol. Se houver algo sobre o que precisamos nos educar, ou mudar socialmente, ou se algo 5
afetar nossa saude — temos que falar sobre isso.

A fisioterapeuta especialista satde pélvica, Dr. Angela James, trata pacientes diariamente 5 por
problemas torno de — *indica a regido dos calcinhas* — essa area.

"Quanto mais alfabetizados as pessoas estiverem sobre 5 essas fun¢des, mais facil sera discutir
com um profissional de saude se algo der errado”, diz James. "A saude intestinal, 5 o trato
gastrointestinal e a saude pélvica sao pilares centrais da saude global!"

Ela me mostra o gréafico Bristol (procure no 5 Google). Nos falamos sobre quais defecas séo



Otimas. A sensacao inconfundivel no corpo da necessidade de defecar tem um nome 5 médico: é
a "chamada para o defecar". Soa como uma banda punk barulhenta, mas evitar o banheiro
porque esta no 5 trabalho significa que vocé esta ignorando essa chamada.

"E importante ser responsivo a 'chamada para o defecar' e priorizar chegar ao 5 banheiro dentro
de alguns minutos dessa sensac&o. E quando tudo esta 'pronto para ir' — o defecar esta na
posicéo 5 correta — no anorreto — combinado com uma interagdo complexa de presséo da regiao
abdominal, relaxamento dos esfincteres e dos 5 masculos do assoalho pélvico", diz James.

"Se houver atrasos consistentes nessa resposta oportuna ao defecar/defecar, havera uma
inversao dessa interacdo complexa, 5 onde o esfincter e o assoalho pélvico se apertam,
resultando no defecar se movendo para longe do reto. O defecar 5 pode entdo secar,
endurecendo, resultando uma necessidade de mais pressao para defecar a proxima vez que a
chamada para 5 o defecar surgir.

Esse cilindro lentamente giratério no meu ventre — imagine o tubo de papel higiénico de rolo de
cozinha. 5 Ele gira lentamente. Ao completar 24 horas, ele alinha com o anus. Rapidamente —
essa é a chamada para o 5 defecar. Ele costumava brincar de que se vocé perdesse a janela,
teria que esperar outras 24 horas. E ap0s todos 5 esses anos, percebo que sua teoria brincalhona
nao estava tdo longe da verdade.

Fiz uma pesquisa no WhatsApp do trabalho: "Alguém 5 se sente como conversar sobre
timidez/relucténcia defecar no trabalho ou banheiros publicos?"

"Obrigado pela oferta, mas estou bem", foi uma 5 resposta.
"Minha filha de 8 anos?" foi outra.

Entendi que o circulo de pessoas com quem posso falar sobre defecar ndo inclui 5 meus amigos
do trabalho.

Fiz uma lista mental de amigos com quem poderia incomodar com essa pergunta. Mesmo que
eles ndo 5 quisessem responder — apenas sentir-se seguro fazer a pergunta era um sinal de que
nossa ligacéo era segura.

Talvez a 5 conversa sobre defecar seja uma medida de verdadeira amizade e intimidade?

Reino Unido permite ataques com armas fornecidas a
Ucrania dentro da Russia, afirma Cameron

O primeiro-ministro britanico, Rishi Sunak, prometeu £2,5 bilh6es ajuda militar a Ucrania para
2024-25, enquanto o secretario de relacdes exteriores, David Cameron, promete mais £3 bilhdes
por ano "enquanto for necessario" para ajudar Kyiv.

Ajuda militar do Reino Unido a Ucrania
- Preciséo guiada de bombas, misseis de defesa aérea e equipamentos para 100 equipas de
defesa aérea moével para derrubar drones e misseis russos.
- £10 bilhdes adicionais serdo investidos nos préximos 10 anos para duplicar a producéo de

muni¢des domésticas.
- Algumas das equipamentos ja estdo sendo entregues a Ucrania.

Posicdo da Franca sobre envio de tropas ocidentais a Ucrania

Emmanuel Macron disse que o envio de tropas ocidentais a Ucrania seria "légico” se a Russia
rompasse as linhas de frente ucranianas e Kiev fizesse tal solicitacao.

Outras Noticias



- Ataques russos Derhachi causam ferimentos criancas ucranianas.

- Russia captura a vila de Berdychi, sete dias apés a retirada dos ucranianos.

. Gazprom anuncia perdas historicas 2024 devido as san¢des contra a guerra.

- Instalacdes de energia na Russia atingidas por ataques de drones ucranianos.

- China responde as sanc¢fes ocidentais contra entidades e bancos relacionados a guerra.
- Nato condena intensificacdo de "atividades malignas" russas seus paises-membros.

- Analistas afirmam que a guerra na Ucrania nao terminara breve.
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