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A troca de prisioneiros realizada na quinta-feira é a troca mais abrangente entre a Rússia e o
Ocidente décadas.  Veja mais de perto algumas das pessoas que foram libertadas.

Libertados pela Rússia

Evan  Gershkovich

Um repórter do The Wall Street Journal, Evan Gershkovich, de 32 anos, foi detido por agentes de
serviço de segurança  março de 2024 durante uma viagem jornalística para Yekaterinburg, um
importante centro industrial russo a cerca de 850 milhas  a leste de Moscou. Pouco depois, foi
acusado de espionagem, o primeiro caso contra um repórter ocidental desde 1986.
Nos termos  da acusação, os promotores russos acusaram o Sr. Gershkovich de obter
"informações secretas" sobre uma instalação industrial militar russa que  produz tanques e outras
armas. O Sr. Gershkovich, seu empregador e o governo dos EUA negaram as acusações e as 
consideraram politicamente motivadas, e os promotores não ofereceram públicamente nenhuma
evidência de sua culpa. Em 19 de julho, um tribunal  russo Yekaterinburg condenou o Sr.



Gershkovich a 16 anos uma colônia penal de segurança máxima um julgamento  rápido que levou
apenas três audiências para ser concluído.
Alsu Kurmasheva é uma editora russa-americana que trabalha para a Radio Free  Europe/Radio
Liberty, um emissora financiada pelo governo dos EUA. Ela foi condenada a seis anos e meio
uma colônia  penal russa por difundir informações falsas sobre o Exército Russo, uma acusação
ampla usada pelo Kremlin para sufocar a crítica  à guerra na Ucrânia.
A Sra. Kurmasheva, de 47 anos, morava Praga há mais de duas décadas com seu marido  e
duas filhas. Ela foi presa durante sua viagem para Kazan, sua cidade natal a cerca de 500 milhas
a  leste de Moscou. Ela foi primeiro multada por não relatar sua cidadania americana e depois
acusada de não se registrar  como "agente estrangeiro" e colocada detenção preventiva. Em
dezembro, também foi acusada de difundir informações falsas sobre o Exército  Russo. As
acusações estavam relacionadas a um livro que a Sra. Kurmasheva editou e que apresentava 40
russos que se  opunham à invasão da Ucrânia.

Paul Whelan

O Sr. Whelan havia feito várias viagens anteriores para a  Rússia, então ele aceitou facilmente
um drive que um amigo russo disse conter freebet br é confiavel s de suas viagens. Agentes
russos então  descem, alegando que o drive continha informações classificadas do exército russo.
O Sr. Whelan é cidadão dos Estados Unidos, Canadá, Reino  Unido e Irlanda. Ele foi condenado
a 16 anos uma colônia penal de segurança máxima, onde foi forçado a  costurar roupas
industriais e sofreu ao menos um ataque por outro preso. Ele falou repetidamente sobre ser
deixado para trás  enquanto outros americanos eram trocados.

Ilya Yashin

Um veterano da política de oposição russa, Ilya Yashin foi  condenado dezembro de 2024 a oito
anos e meio de prisão depois que um tribunal o considerou culpado de  difundir informações
falsas sobre atrocidades cometidas pelas tropas russas na cidade ucraniana de Bucha, perto de
Kiev.
Anteriormente, ele atuou como  presidente de um conselho municipal um dos distritos de Moscou
e participou de muitas manifestações anti-Kremlin. Após a morte  de Aleksei Navalny, o Sr.
Yashin, de 41 anos, é considerado um dos líderes da oposição russa mais populares.
Antes de  sua prisão, ele falou sobre a guerra na Ucrânia seu canal do YouTube, frequentemente
expressando críticas ao presidente Vladimir  V. Putin e sua "operação militar especial". Embora
muitos críticos de Putin tenham fugido da Rússia, especialmente imediatamente após sua 
invasão da Ucrânia, o Sr. Yashin prometeu ficar, mesmo que significasse cumprir pena de prisão.

Oleg  Orlov

Um ativista veterano e defensor dos direitos humanos, Oleg Orlov, de 71 anos, atuou como
membro principal da Memorial, uma  das organizações de direitos humanos mais antigas da
Rússia. A Memorial começou no final dos anos 80 como um esforço  de base dedicado a
pesquisar as purgas massa sob Stalin.
Ao longo dos anos, o estado russo ficou cada vez  mais desconfiado da Memorial e de seus
membros. Em 2024, um tribunal russo ordenou que a organização fosse dissolvida por  não
cumprir suas obrigações como "agente estrangeiro" depois que o governo a designou como tal.
No ano seguinte, a Memorial  recebeu o Prêmio Nobel da Paz.
Em fevereiro, um tribunal de Moscou condenou o Sr. Orlov a dois anos e meio  de prisão por
discreditar repetidamente o exército russo ao expressar sua oposição à guerra na Ucrânia.
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Um ativista russo veterano, Vladimir  Kara-Murza, foi condenado a 25 anos de prisão por traição,
a sentença mais longa dada a um político da oposição  na Rússia moderna. O Sr. Kara-Murza, de
42 anos, despertou a ira do Kremlin quando ele lobby Washington pelo  uso de sanções para
punir oficiais do governo russo envolvidos abusos de direitos humanos. Em 2024, o Sr. Kara-
Murza,  um nacional russo-britânico e residente permanente dos Estados Unidos, recebeu o
Prêmio Pulitzer de Comentário por colunas que escreveu  sua cela de prisão e publicou no The
Washington Post.
O Sr. Kara-Murza sobreviveu a dois que ele caracterizou como tentativas  de envenenamento do
governo - ambas as vezes ele foi hospitalizado condição crítica com falha de órgãos.

Libertados pela Alemanha

Vadim Krasikov

Vadim N. Krasikov, de 58 anos, é um cidadão russo que foi  condenado a prisão perpétua na
Alemanha 2024 pelo assassinato brutal de um combatente separatista checheno à luz do dia  um
parque pleno centro de Berlim 2024. Procuradores alemães indicaram seu processo que o Sr.
Krasikov  trabalhava para o Serviço Federal de Segurança Russo, a agência de segurança mais
poderosa da Rússia. O juiz alemão sugeriu  que o assassinato foi ordenado pelo Sr. Putin; o
Kremlin negou envolvimento.
Em uma entrevista televisionada fevereiro, o Sr. Putin  falou com louvor do Sr. Krasikov,
chamando-o de "pessoa, devido a sentimentos patrióticos, eliminou um bandido uma das capitais 
europeias".

A história da experiência luxuosa do trem Orient Express

Em 4 de outubro de 1883, o lendário Orient Express partiu da  Gare de l'Est Paris pela primeira
vez, serpenteando lentamente pela Europa direção a Constantinopla, como Istanbul era então 
conhecida. Durante uma viagem de sete dias, os 40 passageiros do serviço - incluindo vários
escritores e dignitários proeminentes -  viveram conforto de painéis de mogno, enquanto
passavam as horas compartimentos para fumantes e cadeiras cobertas com couro  de Espanha
macio.
A experiência mais luxuosa de todas, no entanto, podia ser encontrada no carro-restaurante.
Com um cardápio abrangendo  ostras, frango caçador, turbot com molho verde e muito mais, a
oferta era tão extravagante que parte de um carro  de bagagem teve que ser reutilizada para
fazer espaço para um freezer adicional contendo alimentos e bebidas alcoólicas. Servidos por 
garçons impecavelmente vestidos, os convidados bebiam de copos de cristal e comiam de
porcelana fina usando facas de prata. O  interior do restaurante estava decorado com cortinas de
seda, enquanto obras de arte pendiam nos espaços entre as janelas.
Como  escreveu o correspondente do jornal Henri Opper de Blowitz, um dos passageiros da
viagem inaugural: "As toalhas brancas brilhantes e  napkins, artisticamente e coquettishly
dobradas pelos sommeliers, os copos reluzentes, o vinho tinto rubi e o vinho branco topázio, os 
decantadores de água cristalina claros e as garrafas de Champagne com suas cápsulas de prata
- eles cegam os olhos  do público tanto dentro como fora."
A experiência luxuosa de passageiros do Orient Express foi posteriormente imortalizada na
cultura popular  por autores como Graham Greene e Agatha Christie. Mas comer movimento foi
muito um triunfo da logística e engenharia.  Apenas quatro décadas antes, a ideia de preparar e
servir refeições quentes a bordo de um trem seria quase impensável. 
Nos primeiros dias do transporte ferroviário, os passageiros traziam seus próprios alimentos ou,
se permitissem paradas agendadas, comiam cafeterias  de estações. Na Grã-Bretanha, por



exemplo, refeições eram servidas salas de refeição ferroviárias desde a década de 1840, embora 
a qualidade geralmente fosse questionável. Charles Dickens, um viajante frequente nas ferrovias
do Reino Unido, relatou uma visita a um  desses estabelecimentos, onde adquiriu um pastel de
porco composto por "lumps glutinosos de gordura e gordura" que ele "extorqui de  um solo
inóspito, com uma forquilha, como se estivesse cultivando um solo hostil".
Os britânicos podem ter pioneiro engenharia ferroviária  no século 19, mas a história do carro-
restaurante começa na América.
Em 1865, o engenheiro e industrialista George Pullman inaugurou  uma nova era de conforto com
seus dormitórios Pullman, ou "carros-palácio", e então lançando um "hotel sobre rodas", chamado
o  Presidente, dois anos depois. O último foi o primeiro vagão de trem a oferecer refeições a
bordo, incluindo especialidades regionais  como gumbo, que eram preparadas uma cozinha de 3
pés por 6 pés.
Pullman seguiu seu êxito com o  Presidente com o primeiro carro-restaurante especializado, o
Delmonico, que foi nomeado após o restaurante de Nova York considerado o primeiro 
estabelecimento de alimentação fina da América. Até o final da década de 1870, carros-
restaurante podiam ser encontrados trens-dormitório  toda a América do Norte.
Mas foi o engenheiro civil e empresário belga Georges Nagelmackers quem trouxe a ideia para  a
Europa e elevou a experiência a novos patamares.
Ele viu o potencial de dormitórios de luxo na Europa e  começou a transformar o transporte
ferroviário no continente com a Compagnie Internationale des Wagons-Lits (CIWL, ou
simplesmente Wagons-Lits), fundada  1872.
A empresa rapidamente começou a produzir os vagões mais glamourosos do mundo - não
apenas para o famoso Orient  Express, mas também o Nord Express (de Paris a São
Petersburgo), Sud Express (de Paris a Lisboa) e mais de  duas dúzias de outros serviços, à
medida que a empresa passou a dominar o transporte ferroviário de luxo na Europa  continental
no início do século XX. Wagons-Lits também operava hotéis grandiosos ao longo de suas rotas,
embora o serviço de  refeições a bordo continuasse central para o apelo romântico do transporte
ferroviário.
As refeições eram servidas horários fixos e  eram supervisionadas por um mestre-sala. E da
atendimento à decoração, os vagões incorporavam o estilo de vida francês, de acordo  com
Arthur Mettetal, que recentemente curou uma exposição sobre a história dos carros-restaurante
da Wagon-Lits no festival de freebet br é confiavel grafia Les  Rencontres d'Arles, na França.
"Com os diferentes menus, era o mesmo que você poderia ter um restaurante realmente bom 
Paris", ele disse uma ligação de {sp}. "Também, a louça, a louça prata, a decoração - tudo
combinado  era o que era considerado luxo neste momento."
As décadas de 1920 são consideradas uma "idade de ouro" para o  transporte ferroviário no
Oeste. À medida que a Europa emergia dos estragos da Primeira Guerra Mundial, viajantes de
negócios e  turistas aventureiros começaram a aproveitar trens mais suaves, silenciosos e
rápidos.
À medida que as rotas da Wagons-Lits alcançavam a  África do Norte e o Oriente Médio, vagões
de metal modernos substituíram os antigos de madeira. Artistas e designers celebrados  foram
comissionados para decorar os carros, incluindo os carros-restaurante palacianos.
No final da década seguinte, a empresa estava operando mais  de 700 carros-restaurante - ainda
que, por então, um luxo ainda maior tivesse emergido a bordo: comer seu assento. 
Conhecidos como os salões Pullman (o nome do industrialista americano se tornara então um
sinônimo de luxo no trem), o  novo vagão da Wagons-Lits foi introduzido vários serviços diurnos.
Em vez de esperar por horários de almoço ou jantar,  os passageiros recebiam alimentos
diretamente para cadeiras enormes e aladas com headrests confortáveis. Os carros provaram ser
"revolutionários", disse Mettetal,  descrevendo-os como "os vagões mais luxuosos já criados".
A Wagons-Lits contratou o decorador René Prou e o mestre vidreiro René  Lalique para projetar
os novos carros do Orient Express. Eles apresentavam marchetaria elegante e painéis de vidro
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Conheça as Melhores Casas de Apostas com Apostas Grátis
As apostas grátis, também conhecidas como freebets, são um tipo de oferta  muito comum em

molhado, e mesmo  os porta-malas "foram transformados jóias do Art Déco", segundo as notas
da exposição de Mettetal.
A facilidade e conveniência  de se alimentar na Wagons-Lits encobriam uma operação logística
complexa. A partir de 1919, a empresa operava uma cozinha central  um hotel de Paris que
preparava (e às vezes pré-cozinhava) alimentos destinados à sua rede ferroviária, reduzindo a
carga  sobre os cozinheiros a bordo.
"Dentro do carro-restaurante, a cozinha era apenas de sete ou oito metros quadrados (75 a  86
metros quadrados), então realmente era difícil preparar alimentos para mais de 100 pessoas",
disse Mettetal.
Com a ajuda dessa  cozinha central, a Wagons-Lits estava servindo cerca de 2,5 milhões de
refeições anualmente 1947. Mas esse modelo de produção  descentralizado também continha a
semente da eventual extinção dos carros-restaurante.
Após a Segunda Guerra Mundial, o modo como as ferrovias  e os passageiros operavam
sofreram mudanças significativas. Os trens tornaram-se mais rápidos, reduzindo o tempo spare
que os viajantes tinham  para matar durante as viagens; o crescimento do transporte aéreo
comercial e a explosão da propriedade de carros pessoais na  Europa na década de 1950 fizeram
com que os trens deixassem de ser considerados o modo mais luxuoso de viajar. 
A economia da produção de alimentos também evoluiu linha com o modelo adotado pelas linhas
aéreas, que as  refeições eram inteiramente preparadas off-site (e eventualmente consumidas de
bandejas plásticas com talheres e toalhas descartáveis). Em 1956, a Wagons-Lits  abriu uma
nova cozinha industrial moderna, equipada com sistemas de refrigeração larga escala e
contentores de armazenamento de carne,  que mais de 250 funcionários preparavam alimentos
para todos os trens partindo de Paris.
Comer desceu na lista de  prioridades dos viajantes. Em troca, as ofertas da Wagons-Lits
valorizaram a conveniência detrimento do conforto, incluindo carros buffet self-service  cheios de
comida de estilo cafeteria. Na década de 1960, a empresa lançou carrinhos portáteis -
inicialmente vendendo 23 produtos,  incluindo sanduíches - que eram rolados pelo trem,
oferecendo alimentos a passageiros sentados a nível dos olhos.
Quando se tratava  de alimentos, os operadores de trens começaram a vender a ideia de
modernidade e inovação, não de opulência, disse Mettetal,  cuja exposição (e um livro
acompanhante) apresenta freebet br é confiavel s publicitárias dos arquivos agora extintos da
Wagons-Lits e da ferrovia francesa de  Estado, a SNCF. Tome uma imagem promocional de 1966
(mostrada acima) de uma área de jantar no Le Capitole, um  expresso da Wagons-Lits entre Paris
e Toulouse, que inclui o speedometer claramente vista.
"É uma imagem que promove (a  ideia) de que é possível comer um trem viajando a mais de 200
quilômetros por hora", disse Mettetal. "Mas  também mostra apenas a família, com uma dupla e
apenas um filho, então é completamente diferente. É um novo tipo  de passageiro,
sociologicamente".
Nas décadas de 1970 e 1980, as cozinhas desapareceram quase que completamente das
ferrovias europeias. E apesar  de um renascimento de interesse no transporte ferroviário na
Europa, os carros-restaurante (ou certamente aqueles equipados com cozinhas) geralmente são 
agora o privilégio de serviços turísticos. Muitos deles capitalizam a nostalgia - como o novo
serviço Orient Express, que está  sendo revivido 2025 com um carro-restaurante que, de acordo
com seu site, "reinterpreta os códigos do trem lendário" -  oferecendo uma oportunidade de
reviver um tempo que comer um trem não era apenas um luxo, mas o luxo.
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plataformas online. Com esse benefício, você tem direito a palpites sem risco, já que não utilizará 
seu próprio saldo. Confira abaixo as melhores casas de apostas com apostas grátis disponíveis
no Brasil:
Betano:
Empresa consolidada e conhecida com  diversas opções de apostas.
KTO:
quando você acredita que duas ou menos de suas seleções têm uma boa chance em
ar, mas onde o  apoio como numa única se só garantiria seu retorno muito baixo também
e não cobrir sua oferta inicial. Lucky 15 Vs  Football Qual foi à Melhor escolha: -Acca
ation reacanation : lucky-15-vS yankee Umek consiste com onze eventos Wave & Super
Canadian /  Paddy Power Help Center helptcenter;pammypower ;app respostas na>
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Mantenha a volatilidade em apostas Aviator baixasn n Ele permite que você reduza o
risco de perder sua aposta. Isso  ocorre porque os ganhos são menores, mas são
. Normalmente, você aposta com pequenas quantidades, e você pode ganhar o jogo  Aviador
om mais frequência. Avitor Game Cheats, Truques e Dicas para ganhar Big
ng.co.za : aviator-dicas-e-baratas Avior taxa
Quem tem um aplicativo de  preditor de
dor que está funcionando? - Quora quora
alhando.  
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