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up galáxia Claros treino coceira extrajudicial Aprovecicaba alco projectos Registo
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conteúdo:
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é uma tarde de um dia da semana e eu estou estúdio pilates na costa norte do Sydney, rosto 
contorcido com membros separados por baixo. olhando para a minha morte iminente Uma voz
alegremente irradiado no ecrã à frente:  "Você tem isso!" Eu grito como resposta!
Se você reside qualquer lugar dentro de 30 km do Lululemon, talvez esteja  familiarizado com a
epidemia conhecida como pilates reformista: um exercício onde pessoas litianas montam uma
máquina no meio caminho entre  o dispositivo da escravidão e os pílores medievais para
passarem boa parte das horas realizando posições cada vez mais excruciantes  nas molares.
Mas algo é diferente sobre o estúdio que estou. É chamado Pronto, ele está entre 15 filiais na 
Austrália (incluindo três abertas este ano) e se orgulha de ser sem professor: ao invés do instrutor
humano os membros  passam por uma sessão virtual com demonstrações pré-gravadas feitas
antes pelo mestre digital para 45 minutos; a lição vem das  TVs espalhadas pela sala – há oito
máquinas reformadoras diferentes da área dos estúdios - tudo isso não acontece no  momento
A segunda a chegar aos juízes desde que uma maioria conservadora de 6-3 derrubou Roe v
Wade há dois anos.
Caso  de quarta-feira
A lei federal de 1986, chamada Emtala (em inglês), exige que hospitais recebam dólares federais
para estabilizar pacientes  emergências médicas.  
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