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Minha Queixa Sobre o Capitalismo: Pequenas Coisas Que
Falham

Meus mensagens do WhatsApp mostram que eu passo muito tempo se 1 queixando sobre o
capitalismo, provavelmente porque quero soar profundo e radical, como um personagem de Sally
Rooney (analise mais aprofundada 1 revela que quando desprezo "o capitalismo”, geralmente
guero dizer "a necessidade de eu trabalhar"). Isso é bastante hipdcrita. Eu ndo 1 sou um grande
fa, mas tenho o melhor de compilation de hits do capitalismo e acho que tem algumas boas 1
musicas (comida para takeaway, tampd@es auriculares Laser Lite, Elemis Aching Muscle Super
Soak). No entanto, minhas reclamacdes se tornaram mais 1 sentidas recentemente.

Ha muitas coisas que o capitalismo é terrivel. Cuidar ou proteger o planeta: absolutamente nao
esta 1 no escopo do capitalismo. Promover a igualdade e tratar os humanos com dignidade: nao.
Mas além de ser traido pelo 1 mercado livre nas grandes maneiras que sempre vai nos
decepcionar, sinto que esta caindo nos pequenos detalhes nos quais 1 deveria brilhar.

Eu estou procurando algo hd meses e nao consigo encontra-lo (da mesma forma, vocé nao sera
capaz 1 de encontrar um violino pequeno o suficiente com o qual responder a esta histéria de
sofrimento, mas tenha paciéncia comigo): 1 um copo de café pequeno, isolado e com tampa
hermética. "Pequeno” é fundamental — meus 0ssos frageis e bexiga perimenopausal 1 ndo podem
lidar com carregar e beber litros de agua marrom americana. Eu tenho uma visao de sentar no
"guiet" 1 compartimento do trem, olhando com raiva para as pessoas falando (mesmo que eu
esteja usando meus Laser Lites) enquanto bebo 1 meu café modestamente quente, mas nao
posso viver meu sonho sem prazer porque esta xicara nao existe. Eu comprei uma 1 e recebi
outra; ambas gotejam. N&ao consigo entender: por que alguém faria uma xicara de viagem que
nao selar corretamente? 1 Minhas pesquisas extensivas (que geraram tantos cookies quanto abro
meu laptop diariamente para multidirecional ataques por xicaras de viagem) sugerem 1 que uma
marca pode fabricar um recipiente o suficientemente pequeno, mas a tampa hermética opcional
(necessaria!) nunca esta disponivel 1 estoque.

Certamente isso néo deveria acontecer uma sociedade capitalista tecnologicamente habilitada?
Boa sorte, parece capaz de produzir lixo 1 inutil infinito. Apenas navegar no Temu ou no Shein
traz tantos residuos de lixo proximos ao futuro que sinto que 1 deveriamos todos ser
transformados 6oze primordial para pensarmos o que fizemos: um arnés de hamster; protetores
de mamilos 1 forma de concha; um saco de 40 mini bebés de plastico a £2.93 que estarao se
lavando nas praias pelos 1 proximos milénios. Mas entendi nossa parceria com o capitalismo que



troca de destruir tudo, nos deixaria comprar coisas que 1 queremos.

Entdo, onde estd minha spray para plantas de casa que ndo se parece com uma varinha de Harry
1 Potter e nao vai soltar microplasticos até que todos os meus descendentes sejam inférteis?
Onde esta o sofa que uma 1 pessoa acima de 35 pode sentar por duas horas sem dar um
espasmo na parte inferior da

Pequenas Coisas Que 1 Falham

Eu estou procurando algo ha meses e nao consigo encontra-lo (da mesma forma, vocé nao sera
capaz de 1 encontrar um violino pequeno o suficiente com o qual responder a esta histéria de
sofrimento, mas tenha paciéncia comigo): um 1 copo de café pequeno, isolado e com tampa
hermética. "Pequeno” é fundamental — meus 0ssos frageis e bexiga perimenopausal ndo 1 podem
lidar com carregar e beber litros de agua marrom americana. Eu tenho uma visdo de sentar no
"quiet” compartimento 1 do trem, olhando com raiva para as pessoas falando (mesmo que eu
esteja usando meus Laser Lites) enquanto bebo meu 1 café modestamente quente, mas nao
posso viver meu sonho sem prazer porque esta xicara nao existe. Eu comprei uma e 1 recebi
outra; ambas gotejam. N&o consigo entender: por que alguém faria uma xicara de viagem que
nao selar corretamente? Minhas 1 pesquisas extensivas (que geraram tantos cookies quanto abro
meu laptop diariamente para multidirecional ataques por xicaras de viagem) sugerem que 1 uma
marca pode fabricar um recipiente o suficientemente pequeno, mas a tampa hermética opcional
(necessaria!) nunca esta disponivel estoque. 1

lumbar? Por que ndo pode-se comprar um pacote de telefone inteligente e telefone estupido
compativel com o mesmo cartdo 1 SIM (uma solicitacdo de um conhecido, mas também quero
iss0)? Sao todas coisas que o capitalismo deveria ter dificuldade 1 fornecer, mas estamos aqui.

Existem tantas outras coisas — nao tenho espaco para me queixar sobre servigos que deveriam 1
existir, mas ndo existem (OK, apenas um: por que nao ha Deliveroo para trocar capas de
edredon? Encontraria inUmeras justificacées 1 para usa-lo, fazendo a fortuna do fundador). Ou
por que a agua de refrigerante sabor Fruit Salad — algo que 1 ninguém pediu — existe, mas uma
leite ndo lactea que faz cha bebivel ndo existe.

N&o preciso de nada 1 disso, obviamente. Mas quando o capitalismo ndo pode me dar as coisas
bobas que quero, fica cada vez mais tentador 1 questionar, como um personagem de Sally
Rooney, qual é o ponto dele, de fato.

Consenso mundial: o alcool envenena noss0s corpos

Dizer sim a esse copo de vinho ou cerveja, ou simplesmente pegar um suco? Essa € a pergunta
gue muitas pessoas se fazem quando estdo nos drinks depois do trabalho, se relaxando as
sextas-feiras ou no supermercado, pensando o que pegar para o fim de semana. Nao estou aqui
para opinar sobre a filosofia da bebida e quanto vocé deve beber é uma pergunta que apenas
vocé pode responder. Mas vale a pena destacar os conselhos atualizados de autoridades de
saude chave sobre o alcool. Talvez isso faca com que vocé incline-se de um lado ou de outro.

Sabe-se que beber excesso é prejudicial, mas o que sobre beber levemente a moderadamente?
Em janeiro de 2024, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) fez uma declaracéo forte: ndo ha
nivel seguro de bebida para a saude. A agéncia destacou que o alcool causa, no minimo, sete
tipos de cancer, incluindo cancer de mama, e que o etanol (alcool) causa cancer diretamente
guando nossas células o quebram.

Examinando as evidéncias atuais, a OMS observa que nenhum estudo mostrou efeitos benéficos
da bebida que superassem o mal que ela causa ao corpo. Um alto funcionario da OMS observou
gue o Unico que podemos dizer com certeza é que "quanto mais vocé beber, mais prejudicial
sera - ou, outras palavras, quanto menos vocé beber, mais seguro serd". Pouco importa para o
seu corpo, ou seu risco de cancer, se vocé pagar £5 ou £500 por uma garrafa de vinho. O &lcool
é prejudicial qualquer forma que ele venha.



Paises tém comecado a adotar essa posi¢cdo suas orienta¢cdes nacionais. Por exemplo, 2024, o
Canadé introduziu novas recomendag¢fes nacionais afirmando que a abstinéncia é a Unica
abordagem sem risco e observando que duas bebidas (aproximadamente quatro unidades) por
semana é de risco baixo. I1sso foi um
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