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A0 menos 16 pessoas mortas atagues aéreos israelenses
Gaza

As tardes de domingo e nas primeiras horas da manha de segunda-feira, a0 menos 16 pessoas
foram mortas ataques aéreos israelenses Gaza, incluindo cinco mulheres e quatro criangas, de
acordo com autoridades de saude palestinas.

Resgatadores disseram que um ataque aéreo na manha de segunda-feira destruiu um prédio
residencial no acampamento de refugiados densamente povoado de Nuseirat, no coracdo de
Gaza central, matando pelo menos 10 pessoas, incluindo quatro mulheres e duas criancas.

O hospital al-Awda, que recebeu os corpos, confirmou as mortes e disse que outras 13 pessoas
ficaram feridas. Registros do hospital citados pela midia local mostram que os mortos incluiam
uma mée, seu filho e seus cinco irmaos.

Em um ataque separado que visava um prédio Gaza City, seis pessoas perderam a vida. Uma
mulher e dois filhos estavam entre os mortos, de acordo com a defesa civil, um time de
respondedores de emergéncia que trabalham sob o governo do Hamas.

Israel afirma que suas operacdes militares apenas visam combatentes

Israel afirma que suas operacgdes militares apenas visam combatentes e alega que o Hamas e
outras formagfes armadas colocam civis risco operando areas residenciais.

Eleven months into the Gaza war, the death toll among Palestinians has
passed 41,000

Onze meses de guerra Gaza, o numero de mortes entre os palestinos passou de 41.000, de
acordo com as autoridades de saude no territério. A maioria das mortes sao civis e o total é
guase 2% da populacao pré-guerra de Gaza, ou igual a um cada 50 pessoas. O conflito foi
desencadeado pelo ataque do Hamas 7 de outubro a Israel, no qual 1.200 pessoas morreram e
cerca de 250 foram feitas reféns.



Hamas diz que tem alta capacidade de continuar

Um oficial sénior do Hamas disse a Agéncia France-Presse que novas geracdes de combatentes
foram recrutadas desde os ataques de 7 de outubro, menos de uma semana apds o ministro da
Defesa israelense, Yoav Gallant, ter dito a jornalistas que o Hamas, "nao existe mais" como
formacao militar Gaza.

Durante uma entrevista Istambul, Osama Hamdan afirmou que o grupo militante "tem alta
capacidade de continuar".

Hamdan falou de um missil de superficie para superficie que alcancou o centro de Israel aos
domingos, pela primeira vez, causando um incéndio perto de Kfar Daniel.

O oficial do Hamas disse que o ataque, reivindicado pelos rebeldes houthis do IEmen, mostrou os
limites da capacidade de Israel de se defender, incluindo seu sistema de defesa aérea. "E uma
mensagem para toda a regido de que Israel ndo é uma entidade imune"”, disse Hamdan. "Ainda
gue as capacidades de Israel tenham limites."

O exército israelense esta investigando se o incéndio foi o resultado de fragmentos caidos
causados por misseis interceptores lancados no projétil, ou se ele realmente penetrou suas
defesas aéreas, como os houthis alegam.

O primeiro-ministro israelense, Benjamin Netanyahu, disse que os houthis pagariam um "preco
alto”, enquanto o lider houthi advertiu sobre ataques maiores ainda por vir.
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um sportsbook usa fragées de um objetivo para garantir um resultado na aposta,

entemente do resultado do jogo ou quando o mercado inclui horas extras / tempo extra ou

um tiroteio de penalidade para ter certeza de vencedor. Soccer Handicap Betting Guide -

Online Beting online : futebol

Existem muitos esportes no mundo e, por vezes, € dificil conhecé-los todos. Algumas pessoas
sabem dos esportes mais populares como futebol, basquete ou voleibol, mas e dos esportes que
comecam com a letra Q? Hoje, vamos explorar alguns esportes menos conhecidos, porém tao
desafiadores quanto os esportes mais popular.

Comecaremos por um esporte bem interessante, famoso pelo livro e filme "Harry Potter”, mas que
realmente existe! Embora eu ndo recomende cavalgar varinhas magicas e proteger-se com um
capacete, o Quidditch é realmente um esporte divertido, misturando diversas habilidades, tais
como lancamento, trabalho em equipe, sprints rapidos e um bocado de resisténcia e estratégia. A
bola quaffle, os dois bolas bludgers e o zumbido da snitch dourada valem algumas partidas
memoraveis!

2. Qianball

Alguns esportes menos conhecidos, mas nao por isso menos desafiadores vém da China. Dentre
eles, destacamos o Qianball, um jogo tradicional com uma bola de couro e um pau de bambu,
aproximadamente de duas polegadas de comprimento. Centenas de jogadores lutam para
"capturar" a bola e marcar pontos ao tocé-la no chédo. Este esporte originou-se no século X e
ainda é popular entre muitos chineses, em especial durante feriados.

3. Qigong

Em direcéo a esportes mais voltados para a medicina e saude mental, o Qigong € uma forma
antiga de ginastica que visa a enxergar a beleza interna através da postura e do movimento. A
palavra "Qigong" significa "habilidade da vida" ou "conhecimento energético," e o esporte em si



mesmo vislumbra a pratica da perseveranca, mindfulness e de trazer a mente para 0 momento
atual. O Qigoang é suave e facil de aprender, tornando-o Unico entre os esportes com "Q".
Imagine-se jogar gianball, participar de uma sesséao refrescante de gigong ou formar sua
prépria equipe de quidditch. Ndo € um segredo que haja muito o que experimentar e fazer,
mesmo para 0s esportistas mais focados nos esportes mais tradicionais. Os esportes
desta lista ajudardo a impulsionar a consciéncia, educar e se conectar mais profundamente
consigo mesmo e consigo 0s outros.

N&o somos apenas um bilhdo de esportes, mas um mundo inteiro de habilidade humana
esperando ser descoberto.
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