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Resumo:

huone casino : Bem-vindo ao paraiso das apostas em jandlglass.org! Registre-se e ganhe
um boénus colorido para comecar a sua jornada vitoriosa!

Se vocé esta procurando por entretenimento online em jogos de casino, chegou ao lugar certo!
No PartyCasino, € possivel aproveitar uma variedade de jogos de alta qualidade e tirar proveito
de ofertas incriveis, como suas 50 rodadas grétis.

Aqui esta como obter suas 50 rodadas gratis:

Registre sua conta: Inscreva-se no PartyCasino e crie sua conta de casino on-line.

Faca seu primeiro depdsito: Deposite um minimo de R$10 e receba suas rodadas gratis.

Jogue suas rodadas gratis no Starburst: Abra o jogo Starburt e aproveite suas 50 rodadas gratis
de slot.

conteudo:

huone casino

R aymond Antrobus, poeta y educador britanico, nacio en el este de Londres en 1986. Obtuvo un
master en educacion de palabra hablada en la Universidad de Goldsmiths, Londres, y publicé su
primer panfleto de poesia en 2012. Su libro de 2024 La Perseverancia gano tanto el premio Ted
Hughes como el premio Rathbones Folio. También ha publicado dos libros ilustrados para nifios,
¢,Pueden los osos esquiar? y Caballos terribles . Antrobus vive en Margate con su esposa,
Tabitha, fotografa y conservadora de arte, y su hijo. Su nueva coleccion de poesia Sefales,
masica , que explora la masculinidad, la raza, la sordera y la paternidad, se publica por Picador el
12 de septiembre.

1. Arte

El arcoiris 2 de Ed Clark, Turner Contemporary, Margate

'Energia visceral': El arcoiris 2 de Ed Clark en el Turner Contemporary, Margate.poker
promopoker promo

La primera vez que vi este cuadro de [el pintor abstracto expresionista estadounidense] Ed Clark
en una reciente exposicion, lloré y no pude explicar por qué. Tenia que seguir volviendo a él.
Tomando poker promo grafias de cada parte del lienzo, me di cuenta de que hay un detalle que
hace que todos los demas elementos del cuadro encajen: una mancha de amarillo que te das
cuenta de que es el sol, asi que estas mirando un horizonte marino. Tiene una energia visceral,
pero también una stillness. Era la representacion perfecta de la energia que he encontrado
viviendo junto al mar.

2. Cancion

Leon Bridges: Lugar tranquilo

Leon Bridges actuando en el festival de musica Boston Calling en mayo de 2024.poker
promopoker promo

Adoro esta nueva cancién. La escucho constantemente. La primera vez que la oi estaba en
camino a algun lugar, y cuando llego el estribillo me senté y la escuché hasta el final,
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simplemente estando quieto. La estructura es realmente coherente, pero hay tantos elementos y

Uma Radiante Tarde de Primavera Koncha Zaspa: Iryna
Koliadenko e a Busca por Ouro

| numa tarde radiante de primavera Koncha Zaspa, um torneio amistoso de padel esté prestes a
comecar ao ar livre e alguém ja estd acendendo um churrasco para assistir aos atletas e
funcionéarios. No refeitério, Iryna Koliadenko esta falando sobre a presséo que se acumula todas
as manhas quando ela se levanta, aqui no centro de treinamento olimpico da Ucrania, a meia
hora de carro do centro de Kyiv, e continua sua busca por ouro.

"E dificil se preparar para competicdes porque estou constantemente sob stress", ela diz.
"Psicologicamente, é muito dificil resistir a tudo, porque ha bombardeios, pessoas estao
morrendo, as vezes nao ha luz porque a eletricidade sai. Ha alarmes de ataques aéreos o tempo
todo. E dificil entrar no estado de espirito de treinamento quando vocé ja esta psicologicamente
exausto e cansado, mas ainda precisa ir 14, mostrar alguns resultados e melhorar."

Mesmo assim, este verdo Koliadenko tem uma esperanca genuina de alcancar o topo. Em
fevereiro, ela se tornou campeé europeia no evento feminino de estilo livre de 65 kg, construindo
sobre dois ouros anteriores na categoria de 62 kg. Nos Jogos Olimpicos de Toquio de 2024, a
atleta de 25 anos ganhou bronze na dltima e se sente pronta para subir no podio hovamente para
demonstrar a resiliéncia da Ucrania diante do trauma da invasao larga escala da Russia.

"Eu quero ir a Paris, trazer uma medalha de volta para a Ucrénia e mostrar ao mundo uma vez
mais que nds ndo vamos desistir’, ela diz. "Apesar de todos 0s nossos momentos dificeis, nos
vamos nos levantar, nos movimentar e glorificar nossa patria."

Koliadenko estava Koncha Zaspa, se recuperando de uma leséo, quando a vida deu uma
guinada 24 de fevereiro de 2024. Ela se lembra de como tudo se tornou "sobre a sobrevivéncia,
simplesmente esquecendo do esporte” depois que explosdes a acordaram e muitos de seus
companheiros de time. "Aqueles que podiam, empacotaram suas coisas e foram para casa, mas
alguns apenas ficaram aqui”, ela diz. "Havia meninas que néao tinham seu préprio carro. Algumas
delas moravam aqui e eram trazidas comida por voluntarios."

A Jornada de Fuga de Iryna Koliadenko

A histéria que Koliadenko conta sobre sua prépria partida € longa e angustiante. Ela retornou a
sua cidade natal de Irpin, uma cidade-dormitério a noroeste de Kyiv, e & casa de sua tia no
vilarejo de Dmytrivka. Nos primeiros dias, essa area foi o palco de uma batalha sangrenta a
medida que as forcas russas procuravam cercar a capital. As duas semanas até 8 de marcgo
foram uma visdo do inferno. "N&o havia agua, luz, fornecimento de gas ou comida", ela diz.
"Nada. Somente granadas explodindo. Por duas semanas, ndos estavamos quase
constantemente no pordo, saindo para a rua apenas quando necessario."

As fontes de alimentos vieram da pequena loja administrada pela tia de Koliadenko. Com a
situacao se tornando cada vez mais precaria, ela fugiu com varios membros da familia, correndo
o risco de que seu carro amarelo fosse avistado pelos russos que atiravam tudo o que se movia.
Depois de uma jornada angustiante de 36 horas estradas quase intransitaveis, eles conseguiram
ficar com parentes distantes na regido mais segura de Vinnytsia.

No final do més, ela estava na Hungria, ajudando a treinar a Ucrania no Campeonato Europeu
enquanto continuava sua reabilitagcdo. "Nos apresentamos mal e isso era compreensivel”, ela diz.
"Nos chegamos e ninguém havia conseguido treinar, a guerra havia parado tudo."

As realizacdes subsequentes de Koliadenko sao ainda mais notaveis, visto que muitos dos
esportistas ucranianos deixaram o pais permanentemente; depois que as forcas russas foram
expulsas, ela retornou a Irpin e Dmytrivka, onde, horrorosamente, o apartamento da familia havia
sido destruido além do reconhecimento por fogo de tanque. As reparos levaram tempo e



paciéncia. Ela se pergunta se, na época, seus colegas do exterior entenderam o que 0s
ucranianos estavam passando.

A Misséo de Iryna Koliadenko Paris

"Muito poucas pessoas me perguntaram”, ela diz. "Duas ou trés escreveram e perguntaram como
estava indo tudo. Uma garota me convidou para a Letbnia e ofereceu organizar tudo se eu ndo
tivesse onde morar."

"Hoje dia, sinto que as pessoas que ndo estdo na Ucrania estdo cansadas disso. Acho que elas
se acostumaram com as noticias sobre a guerra e, porque nao estdo envolvidas e isso nao esta
acontecendo com elas, a Ucrania parece desinteressante.”

Ela desesperadamente deseja mudar isso e se lembra de um acampamento de treinamento no
Japao onde ela encontrou estudantes que inicialmente "apenas se olhavam um para o outro
como: 'H&A uma guerra?™ quando lhes mostraram uma apresentacao sobre seus horrores. "Claro
gue eles ficaram chocados quando viram o {sp}. Mas isso é nossa missdo, a missao dos atletas
ucranianos: ndo apenas vencer, mas lembrar as pessoas 0 que esta acontecendo, lembrar que
nés precisamos de ajuda e apoio."

Alguns atletas russos e bielorrussos serdo permitidos competir Paris sob uma bandeira neutra;
pelo menos 10 eram lutadores até que, 6 de julho, a federacdo de luta livre russa anunciou que
eles haviam rejeitado seu convite. "Temos uma guerra andamento, parentes morrendo e
infraestrutura desmoronando, e eles sdo capazes de sentar la calmamente e se preparar para 0s
Jogos Olimpicos", ela diz. "Eles estdo estados mentais completamente diferentes."”

Koliadenko, que também ganhou um bronze no campeonato mundial Belgrado no ano passado,
esta determinada a adotar uma mentalidade vitoriosa multiplos frontes quando os Jogos
comecarem. "Somos um povo forte que passou por muito desde a independéncia”, ela diz.
"Estamos tentando fazer algo melhor, para nossa patria e para nd6s mesmos."
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