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Receitas Fáceis de Massa de Um Pân: Ótimo ou Não?

As receitas de massa de um pân podem ser um pouco  imprevisíveis. Embora uma única
panelinha implique que não será necessário ferver a massa à parte – o que significa menos  prato
para limpar – algumas pessoas acham que a massa tem tendência a cozinhar demais ou a ficar
crua. Outros  são desencorajados pela alouramento, mas gosto de pensar neste prato como uma
situação risotto-paella-massa, que o alouramento deve ser  abraçado e atenuado com queijos e
acididade.

Adicionar Vegetais Congelados

Você pode adicionar milho congelado ou mesmo ervilhas a esta massa para  um bônus de vegan.
Basta verter água fervente sobre meia xícara deles enquanto a alho é refogado e esperar até  que
eles derretam antes de adicionar uma vez que a massa esteja pronta.

Versão Sem Glúten

Para uma versão sem glúten, você  pode usar massa sem glúten. Infelizmente, ainda não
encontrei uma que se comportar da mesma forma na padela, então é  melhor cozinhar a massa à
parte, reduzir metade a sua alocação de caldo e amassar a massa cozida ao  molho no final.

Massa de Cabelo de Anjo Dourado de Um Pân com Tomate
Cherry e Burrata – Receita

Esta receita resulta  uma quantidade extremely generosa para uma ceia de meio da semana
preguiçosa e também é deliciosa fria. Mas se  você preferir fazer uma quantidade menor, basta
dividir os ingredientes.
Sirva 6
4 colheres de sopa de azeite de oliva, mais extra para  regar
100g de manteiga
1 ramalhão de manjericão Folhas recolhidas, talos finamente picados
4-5 dentes de alho , grossamente picado
500g de tomate cereja
Uma pitada de  fio de açafrão (opcional, para esse fator WOW)
Uma pitada de açúcar
Raspas e suco de 1 limão
1,25L de caldo de galinha , caldo vegetal  e/ou água (5 x cups)
500g de massa de cabelo de anjo seco
100g de queijo parmesão ralado (1 x cup)
2 bolas de burrata ,  rasgado
Tiras de limão , para servir
(Esta é uma edição extraída de The Joy of Better Cooking por Alice Zaslavsky, publicado por 
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Murdoch Books na Austrália (AR$49.99) e Reino Unido (£25), e disponível como Better Cooking
por Alice Zaslavsky no Canadá e  nos EUA, publicado pela Appetite by Random House
(USR$35).)

Coco Gauff e Iga Swiatek: uma rivalidade que ainda está
começando

Nos últimos anos, Coco Gauff vem refletindo sobre as longas  relações que o tênis cria. As
oponentes que ela enfrentou nos anos de juventude são muitas das mesmas jogadoras que  ela
enfrenta agora como profissional de topo. Se ela e suas contemporâneas desfrutarem de longas e
plenas carreiras, muitos dos  mesmos rostos estarão lá até o fim.
Isso significa que Gauff, aos 20 anos, tem muito tempo para trabalhar na reconfiguração  de seu
jogo e no cambio do rumo dos confrontos com Iga Swiatek, mas também é difícil não se perguntar
 como excruciantes essas partidas poderiam se tornar nas próximas 10 anos. Assim como no ano
passado nas quartas de final  e no ano anterior na final, Swiatek continuou sua dominação sobre
Gauff ao chegar à quarta final do Aberto da  França com uma vitória por 6-2, 6-4. Seu histórico
contra a americana é de 11-1.

Swiatek mais perto de um feito  histórico

Poucos dias após completar 23 anos, Swiatek chegou à quarta final do Roland Garros cinco
aparições. Ela está a  uma partida de uma conquista geracional que consolidaria seu lugar entre
os grandes do barro: no sábado, Swiatek tentará se  tornar a terceira mulher na era aberta a
vencer três títulos consecutivos do Aberto da França. Nenhuma mulher conseguiu essa  façanha
desde Justine Henin 2007.
Chegando aqui com títulos Madrid e Roma, Swiatek tem uma sequência de 18 vitórias,  igualando
sua maior sequência de vitórias saibro 2024. Ela tem um recorde de 16-4 contra jogadoras do top 
5 desde que alcançou o número 1 março. Na segunda rodada, sua perseguição à história foi
quase frustrada por  Naomi Osaka sua partida clássica de segunda rodada. Desde então, ela está
uma turnê de revanche.
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