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Tom Daley e Helen Glover serao os porta-bandeiras da
Equipe GB nos Jogos Olimpicos de Paris

Tom Daley e Helen Glover foram nomeados como porta-bandeiras conjuntos da Equipe GB na
cerimbnia de abertura dos Jogos Olimpicos de Paris, na sexta-feira. A dupla possui trés
medalhas de ouro olimpicas entre eles, com Daley entrando nos Jogos como atual campeao no
evento de mergulho de 10m sincronizado masculino.

Glover ganhou o ouro no par sem remo Londres e Rio, e saiu da aposentadoria 2024 uma busca
por aumentar sua contagem de medalhas Paris. Daley é o primeiro mergulhador a receber a
honra de carregar a bandeira na cerimonia de abertura, enquanto Glover € a segunda remadora
consecutiva depois de Moe Sbihi Téquio.

Daley, de 30 anos, disse que suas primeiras pensamentos foram com seu pai Robert, que morreu
de cancer um ano antes de seu filho ganhar a primeira de suas quatro medalhas olimpicas 2012.
"Meu pai hunca teria acreditado que um dia eu seria um porta-bandeira"”, disse Daley. "Ele
sempre considerou os porta-bandeiras como icones olimpicos e lendas. Eu acho que ele estaria
muito orgulhoso de mim ser o porta-bandeira da Equipe GB".

Daley disse que ganhar sua medalha de ouro ao lado de Matty Lee Téquio garantiu que ele
pudesse se aproximar de Paris com uma mentalidade mais saudavel e esta determinado a
aproveitar a experiéncia.

"Este Olympics tem sido sobre desfrutar e absorver tudo", disse. "Nas outras Olimpiadas, eu me
torturava por essas experiéncias porque eu queria a medalha de ouro tdo mal. Eu ganhei uma e
desta vez eu vou absorver todas as experiéncias".

A presidente da Associacdo Olimpica Britanica, a princesa Anne, estava presente na residéncia
do embaixador britanico Paris, onde a nomeacéao de Daley e Glover foi confirmada.

Glover, de 38 anos, que competira no quatro feminino Paris, descreveu a noticia como
"provavelmente a maior honra da minha vida". Ela disse: "Eu simplesmente amo 0os Jogos
Olimpicos e sempre amei 0 que eles representavam. Mas ainda me dou um tapa na minha
prépria cara de que sou uma olimpica,

Carlos Nifno: un comunicador que crea sonidos para abrir
las mentes

La voz de baritono tranquila de Carlos Nifio resuena en el espacio de su hogar en Topanga,



California, y a través de mi conexién a internet y el altavoz de mi iPhone, comienza a sentirse
como una transmision de las profundidades del espacio. Habla en parrafos sin prisas y en
espirales, como si estuviera desanudando un nudo, liberando ideas superpuestas unas de otras, y
su musica — una grécil combinacion de ambient glimmering, beats de hip-hop sofiadores y jazz
experimental — se despliega de la misma manera.

Con su trabajo en la produccion del debut de André 3000, su programa de radio Spaceways
Radio durante casi 16 afios y su participacion en decenas de albumes en solitario y
colaborativos, la pagina de Wikipedia de Nifio lo describe como "productor musical, percusionista,
intérprete, arreglista, compositor, musico, programador, presentador de radio, DJ, consultor
musical, poeta y organizador de eventos". El, sin embargo, se refiere a si mismo como un
comunicador, con el objetivo ultimate de "crear sonido de una manera que pueda hacer que las
personas se abran a su vida y profundidad”.

Confiando en sus instintos

Nifio ha estado facilitando estos viajes a las "profundidades eternas" durante casi 30 afios,
comenzando como DJ adolescente antes de que llegara su primera masica en 1997: "No era un
musico entrenado, pero siempre estuve totalmente orientado en la musica”, dice. Ahora, Nifio es
principalmente un percusionista, aunque no desempefa necesariamente un papel de tiempo.

Aclara que esta mas interesado en crear un "resonancia” — texturas que estimulan la glandula
pineal y expanden las dimensiones. "Va a haber muchas campanas; muchos metales, plantas,
madera, viento. Voy a abrirlo como si fuera un pequefio bosque", dice.

Colaboracién y amistad

El enfoque de Nifio en la colaboracion y la amistad es clave en su filosofia musical. Estas son
personas con las que le gusta compartir su vida, y viceversa; esa afeccion mutua se nota
fuertemente en sus sinfonias brillantes. "La colaboracion trata de comparar notas", dice,
pausando pensativamente para elegir las palabras correctas. "Es emocionante y un poco
electrizante, expandiendo y electrificando el campo. Compartiendo momentos solitarios, pero
juntos — una celebracion empatica. Puede ser muy tranquilo, o puede ser muy grande y hinchado
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e intenso. Todo eso es hermoso para mi.

Nifio irradia esa perspectiva astral sin cynicism que parece tan endémica de California; considera
a sus amigos y colaboradores como familia, una conexién que no necesariamente connota
sangre, pero "tiempo, 0 Mas importante, espiritu".
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