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Quais outras opções, além de nozes e sementes, posso
adicionar aos meus pratos principais e saladas para dar um
toque  de textura e sabor interessante?

Kinga, Leeds

Pão

O pão é um bom lugar para começar, especialmente se estiver um pouco mais velho:  um bagel,
algum pão pita, uma fatia de pão ao levedo ... Quebre-o um pouco, misture levemente óleo bem 
sazonado, espalhe-o uma bandeja de assade, asse um forno pré-aquecido a 190C (170C
fan)/410F/gas 6½ por cerca de  10 minutos (ou frite uma frigideira no fogão uma mistura de óleo e
manteiga), deixe esfriar. Adicione algumas  nozes à mistura, também – eu gosto especialmente
de nozes de pinho e amêndoas picadas – seguida, misture com  sumagre. O pão crocante é uma
ótima adição a todos os tipos de saladas.

Misturas de especiarias

Você disse "exceto sementes e  nozes", mas estou assumindo que isso não se aplica a aquelas
incluídas várias misturas de especiarias. Por exemplo, o  dukkah é um dos meus favoritos de
todos os tempos: as receitas variam, mas geralmente incluem nozes tostadas, sementes de 
coentro, paprika e uma série de outras especiarias. Isso é tão bom saladas folhosas quanto



coberturas como hummus  ou espalhamento de feijão branco. O za'atar, estudado com sementes
de gergelim, é outra mistura que traz uma camada bonita  de textura a tudo o que espalha.

Legumes

Em seguida, há legumes: grãos de chickpea, por exemplo, são ótimos assados até ficarem 
crocantes com um pouco de óleo e algumas especiarias pó – comum e paprika defumada, por
exemplo – e  adicionados a uma salada ou consumidos simplesmente assim.

Fubá de cebola e coco

Cebolas fritadas crocantes, sejam feitas casa ou compradas,  são ótimas todos os tipos de sopas,
assim como flocos de coco torrados, particularmente se o leite de coco  ou nata de coco estiver
presente na base da sopa. Veja o que tem sua despensa, brinque e tente  triturar. E sim, isso
inclui a bolsa de batatas fritas prontas que agora me faz questionar...
Envie sua pergunta

Mostrar mais

Algo importante sobre o julgamento criminal de Trump Nova
York que não está sendo discutido abertamente

Existe algo importante sobre  o julgamento criminal de Trump Nova York que não está sendo
discutido abertamente. Não me refiro à falta de  informações sobre o que está acontecendo no
Tribunal Superior de Manhattan. Mas algo muito importante está sendo omitido.
O julgamento nos  apresentou um mundo de repugnância moral e ética que as pessoas usam e
abusam umas das outras rotineiramente. É  o mundo de Trump.

Consideremos a Stormy Daniels

As estrelas do cinema adulto têm o direito de fazer o que bem entenderem  para ganhar dinheiro.
Mas quando elas extorquem pessoas que concorrem a cargos públicos - exigindo pagamentos
enormes para se manterem  silêncio sobre um caso amoroso - elas contribuem para uma
sociedade que toda interação pode ter um preço.

Michael  Cohen

As pessoas poderosas precisam frequentemente de "correiros" - assistentes que executem suas
vontades e as protejam de problemas legais ou  políticos. Mas quando esses "correiros" arranjam
pagamentos para manter histórias fora da mídia, eles pisam gelo muito fino do  ponto de vista
moral.
Cohen não apenas arranjou coisas. Ele se vangloriou de enterrar os segredos de Trump e de
espalhar  as mentiras de Trump. No seu trabalho para Trump, ele atuou repetidamente
ilegalmente e encontrou meios de encobrir as suas  ações. Depois de pagar a Daniels para que
se calasse e Trump ter sido eleito presidente, Cohen elaborou com Trump  um meio de ser
reembolsado que envolvia a falsificação de registos que disfarçavam o pagamento como
despesas jurídicas ordinárias, de  acordo com o seu testemunho.

David Pecker
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As folhas de tablóide fazem parte de uma longa tradição do jornalismo norte-americano. Mas
quando  os editores de tablóides compram histórias para enterrá-las nome de pessoas
poderosas, estabelecendo assim uma espécie de conta de  fichas que pode ser resgatada com as
pessoas poderosas, isso viola a moralidade pública porque corrompe nossa democracia.
Há duas semanas,  Pecker testemunhou sobre "pegar e matar" histórias - comprar os direitos
exclusivos de histórias, ou "pegar" elas, com o objetivo  específico de garantir que a informação
nunca se torne pública. É a "matar" parte. De acordo com as pessoas que  trabalharam para ele,
Pecker dominou esta técnica - ética à parte.

Trump

Não me importo se Trump teve casos extraconjugais. Mas quando  um candidato presidencial diz
ao seu "correio" para resolver o problema - "apenas cuide disso" - para que o público  não tenha
informações sobre um candidato antes de uma eleição que possa ser relevante para a avaliação
dele, isso mina  a democracia.
Este grupo de pessoas - e há muitas, muitas outras como elas no mundo de Trump - é
repugnante  não apenas porque possam ter violado a lei, mas porque contribuíram para uma
sociedade dura que todos podem ser  comprados ou vendidos.
As pessoas que vivem no mundo de Trump vivem um lugar mais extremo, que não há  normas,
não há padrões de decência, não há bem comum. Há apenas oportunidades para ganhar dinheiro
e os perigos de  serem enganados. É um lugar que não existem relacionamentos, apenas
transações.
Às vezes, tenho medo de que o tédio diário  e desanimador do mundo de Trump - as mentiras
contínuas e a vingança que emanam de Trump e da sua  campanha, as maneiras desprezíveis
como ele lida e fala sobre os outros, as pessoas que testemunham no julgamento criminal de 
Trump sobre o que fizeram por ele e o que ele fez por ou para eles - tenha um efeito  subtil e
corrosivo no nosso próprio mundo.
Acho importante nos recordar que a maioria das pessoas que conhecemos não é assim.  Que o
bom senso e a integridade contam. Que os padrões de decência orientam a maioria do
comportamento. Que as  relações importam.
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