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A maior questdo é que eu ndo sinto como se estivesse no meu corpo”, escreveu Naomi Osaka
esta semana Instagram. Um ano depois de sua filha nascer, a campeéa do Grand Slam que voltou
ao circuito competitivo na temporada passada - esta lutando para encontrar seu formato: "Eu
tento dizer-me 'esta tudo bem vocé estar indo muito bom'... Internamente oucgo o grito" O qué
diabos estdo acontecendo?!!"".

Isso é horrivel, mas como ela esta falando sobre o que se sente. Tradicionalmente a
vulnerabilidade ndo sdo bem-vindas no esporte de elite; um ambiente "estigma torno dos
problemas mentais da saiude mental e uma alta margem para comportamentos buscadores por
ajudas”, conforme descrito pelo estudo do ano passado: No entanto muito sucesso das atletas
estdo na cabeca delas — claro elas vacilam normalmente expostas a pressao capaz (sem
surpresa)

Sua retirada do Aberto da Franga 2024, citando a ansiedade agravada pelas obrigacfes de
imprensa que ela se sentia incapaz para cumprir. Amplificado uma conversa vital outros
continuaram: Adam Peaty; o mergulhador Noah Williams (que esta semana discutiu sua
depresséao); e dois atletas estamos acostumados casualmente chamando sobre-humano Michael
Phelps and Simone Biles

Beijing, 6 jul (Xinhua) -- O vice presidente chinés Han Zheng discursou na cerimonia de abertura
do 120 Férum Mundial da Paz Pequim no sabado e pedindo contribuicbes para melhorar a
governanca global salvaguardar as a¢des necessarias.

Observando que o mundo esta passando por lamangas profundas profundidades continua vistas
um cenario, Han disse Que a China como memdéria permanente do Conselho de Seguranca da
ONU e uma importante lembranca no més sul global - semper permanecera nenhum rumo certo
num Mundo nas maos. El Apresent

Este ano marca o 700 aniversario dos Cinco Principios de Coexisténcia Pacifica, disse Han e
acrescente que a China sempre aos direitos autorais da sua politica externa do salvamento no
paz mundial.
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