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Yunus disse ao Guardian que ele havia passado por 20 anos de pressao do governo bengalés
pelo seu trabalho, o qual é creditado com a melhoria da vida dos milhdes e das pessoas pobres.
Em Janeiro, foi condenado a seis meses de prisdo e trés outras pessoas por violar as leis
trabalhistas na Grameen Telecom (a empresa sem fins lucrativos que fundou 1983), estando
agora sob fianca enquanto aguardava um recurso mas jé tinha sido acusado com mais do 100
outros crimes.

"Essa coisa continua e torna minha vida miseravel”, disse Yunus. “N&o consigo me concentrar
nada porque estou ocupado desenterrando documentos para provar que nao fiz isso, os
Documentos provam de nunca ter feito aquilo.”

Um recente titular causou um grande impacto: "Um
croissante diario pode afetar sua saude cardiaca menos de
um mes"

O recente titular de que "Um croissante diario pode afetar sua saude cardiaca menos de um
més" foi como uma facada para mim, justo no momento que meu amado padari local comecou a
se sair muito bem com os veganos. Nao é que tenha que ser um croissant: pesquisadores da
Oxford investigaram o impacto na saude cardiovascular de uma dieta rica gorduras saturadas por
pouco mais de trés semanas. E ruim, se vocé ainda tinha alguma ddvida.

Isso vem a tona apos historias de saude, admitidamente ndo surpreendentes, mas pessoalmente
devastadoras, como a uma sobre o impacto de comer croissants quando estressado, 0 que reduz
a "elasticidade arterial" - uma leitura muito estressante. Também me senti alvo de pesquisas
sobre como o lanche inadequado desfigura os beneficios de uma dieta saudavel (esta semana
uma mulher um café perguntou se eu estava "fazendo uma festa" quando eu fiz a minha
encomenda de bolo; eu ndo estava). Em seguida, temos 0 gotejamento constante de moredas
sobre o estilo de vida sedentario e ma qualidade do sono, e noticias angustiantes sobre
contaminantes ambientais.

Honestamente, tudo isso € muito indspito. E eu tenho certeza de que ficar preocupado arruinar
minha saude € ruim para minha saude também, entdo eu encontrei uma solucéo: desinformacéo
sobre bem-estar. Existe essa ideia nos EUA de pessoas vivendo um mundo paranéico mantido
por uma dieta de noticias de propaganda ultra-direitistas massa, e estou propondo algo
semelhante, mas para saude. Basicamente, quero viver uma bolha personalizada de iluséo
vagamente plausivel, confirmando preconceitos, que tudo estd bem, um pouco do que gosta
ainda é bom para vocé e muito de algo bom é ainda melhor.

Se nenhuma fazenda de bots russos fara isso por mim, suponho que terei que criar a minha
prépria. Primeiro no Beddington HealthNews: pizza, o novo superalimento; por que sentar-se
pode ser o0 seu habito mais saudavel e como os microplasticos estdo melhorando a fertilidade
global. Mais tarde, relataremos sobre 0s beneficios surpreendentes para o coracao de combinar
rolagem e mordida e o poder de resistir a doencas dos residuos de pesticidas. Em seguida,
sintonize esta noite para ouvir como trés horas de sono € o segredo de longevidade dos
centenarios.

Eu me sinto melhor ja.
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