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Resumo:

luva bet quantos saques por dia : Faca parte da agcdo em jandlglass.org! Registre-se hoje e
desfrute de um bbénus especial para apostar nos seus esportes favoritos!

Chutes (Dteh)

As joelhadas podem ser aplicadas frontal e lateralmente e podem ser precedidas de um salto.
Graduacao do Muay Thai

Preta e 0 branca (Mestre); e

Nai Khanom Tom foi desafiado a lutar contra os birmaneses e, com desempenho magnifico,
venceu diversas lutas seguidas, 0 ganhando reconhecimento e tornando-se o "pai do Muay Thai".
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Obrigado pela participacdo. NOs usaremos esta informacéao para trazer mais novidades para
VOCé.

Por Caio César Gomes, para o ge — Paris, Franca
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Canoagem Slalom: vejaregras, o que € e histériado esporte

A canoagem slalom é uma das provas mais desafiadoras dos Jogos Olimpicos. Em Paris, a
modalidade ganha mais dois eventos com a inclusdo das provas de caiaque extremo, antes
conhecido como caiaque cross, e € mais uma esperanca de medalha para o Brasil; conheca a
histéria do esporte.

Historia



Durante séculos, canoas foram utilizadas pelos seres humanos como meio de transporte (além
de ser uma ferramenta bastante Util para a caca e a pesca) na América do Norte, na Sibéria e na
Groenlandia. Nesta ultima localidade, nasceu a canoagem, esporte que marca presenga nos
Jogos Olimpicos desde Berlim 1936.

Quatro anos antes, na Suica, surgia a canoagem slalom, imaginada a partir do esqui slalom. No
pais europeu, as primeiras competicdes foram realizadas em &aguas tranquilas, mas logo
mudaram para grandes corredeiras. Exatamente quatro décadas depois, a modalidade foi
adicionada ao quadro olimpico nos Jogos de Munique.

Ana Satila no Mundial de canoagem slalom — codigos sportingbet : Divulgagéo

Porém, foram precisos mais 20 anos para 0 esporte se tornar figurinha carimbada nas
Olimpiadas. Neste ano, em Paris, a canoagem slalom vai ganhar mais dois eventos com a
incluséo das provas de caiague extremo.

O esporte sera disputado nas aguas do estadio nautico de Vaires-Sur-Marne, nos arredores da
capital francesa.

Participacao do Brasil

O Brasil marcara presenca na disputa por medalhas com Ana Satila, no feminino, e Pepé
Goncalves, no masculino. Ao todo, serdo 82 atletas, sendo 41 mulheres e 41 homens,
distribuidos em seis eventos (trés de cada género): Caiaque (WK1), Canoa (WC1) e Extremo
(WX1).

Como é praticada a canoagem slalom?

Apesar das semelhancas que compartilha com as demais categorias da canoagem, a slalom é
consideravelmente diferente.

As principais caracteristicas que a diferenciam s@o a canoa e o caiaque.

Na canoa (C1), o atleta se posiciona de joelhos com uma trava de velcro que tem a funcéo de
firmar as pernas e 0 remo conta com apenas uma pa.

Ja no caiaque (K1 e K1 Extremo Cross), sao duas pas e o atleta fica sentado com um auxilio nos
pés.
Na canoagem slalom, os obstaculos sdo os mesmos, tanto para o caiaque quanto para a canoa.
O competidor precisa passar obrigatoriamente pelas portas, formadas por dois canos suspensos.
Portas verdes

O atleta atravessa a porta a favor da corrente.
Portas vermelhas

Ele tera de voltar contra a corrente para depois retornar ao percurso.

As provas podem conter até 25 portas, o que varia de acordo com o peso da pista e o grau de
dificuldade, como o nimero de remontas.

Vence quem fizer tudo isso em menor tempo e sem tocar nos obstaculos, ja que esses toques
representam acréscimo de tempo na cronometragem final.

E como é a categoria extremo?

Novidade nos Jogos Olimpicos, a modalidade, que ja foi chamada de caiaque cross, consiste
em uma largada com duas a quatro embarcacdes escorregando de uma rampa e descendo
simultaneamente um percurso com balizas.

Quem concluir o trajeto primeiro vence a prova.
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