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Resumo:

mc esportes caminho da sorte : Faca parte da acdo em jandlglass.org! Registre-se hoje e
desfrute de um bbénus especial para apostar nos seus esportes favoritos!

omo o Reino Unido, Franga, Alemanha, Italia e Espanha. No entanto, paises ainda menores
como Croacia, Grécia, Polbnia e mais legalizaram o DFS. Alguns paises Europeus que néo
ncluem Suica, Ucréania, Bielorrussia e Macedénia. Onde o RDF é Legal - Paises que
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conteudo:
mc esportes caminho da sorte

Quando eu tinha nove anos, mantinha um diario.

Uma das anotag¢des continha uma lista de quatro requisitos essenciais para meu futuro marido. O
namero um era que ele usasse protecdo solar (porque, naturalmente, é o que todos os homens
responsaveis fazem). O namero dois, que tivesse um bom senso de humor. O nimero trés, que
fosse tado gentil quanto meu avé Fred. Como o homem mais doce e mais altruista que eu ja havia
conhecido, ele era o padrao-ouro ao qual eu comparava todos os homens. O niamero quatro, que
fosse muito alto (como uma crianca longa e magra, corretamente previ que seria uma mulher
alta).

A primeiraimpressao

Foi uma década depois, na fila do almog¢o de uma semana de acampamento universitario, que eu
conheci o Josh. Eu podia cheirar o FPS30 a um metro de distancia. Marcagdo. NOs nos sentamos
na mesma mesa para comer, e embora nossa conversa tenha comecgado com brincadeiras leves
sobre nossa decepg¢do mutua com os rolos de salada vez de um almogo quente e nossa paixao
por Seinfeld, ela logo se tornou muito mais profunda quando ele abriu sobre problemas de saude
sérios sua familia e como ele havia mudado sua vida no ultimo ano.

Sua abertura foi tanto desconcertante quanto magnética. Embora eu fosse uma dramética,
extrovertida e com a cabecga nas nuvens, ele era um forte, introvertido e com os pés no chéo.
Mas nés tinhamos o mesmo humor fluindo nossas veias e nos faziamos rir do fundo do nosso
coracao desde a primeira conversa. Marcacao.

O homem por tras da acéao

Por o resto da semana, procuramos um ao outro. Depois de jantar uma noite, o pessoal distribuiu
Freddos. Quando chegaram até nés, s6 havia um restante e Josh insistiu que eu tivesse mesmo
gue nos ja tivéssemos estabelecido que éramos ambos fanaticos por chocolate. Pareceu claro
gue ele ndo era apenas altruista minha presenca. Ele dava seu tempo e atengdo generosamente,
mostrando um interesse genuino quem estivesse falando, se fosse um funcionario de limpeza ou
o palestrante convidado. Ele fazia todos ao redor dele se sentirem brilhantes e como se
importassem. Eu havia visto esse nivel de empatia apenas um outro homem: meu avé.



Um problema persistente

Apesar de meus crescentes sentimentos, havia um problema persistente: eu tinha seis pés de
altura e Josh era um pouco mais baixo. O amor poderia ultrapassar a altura? Empurrei o
pensamento de lado.

Um homem verdadeiramente alto

No final do acampamento, trocamos numeros de telefone. Ele ligou alguns dias depois e gritei de
alegria. O verdo era nosso para ser aproveitado e passamos todos 0s minutos que pudemos
juntos com piqueniques pregui¢cosos na praia ou estendidos debaixo de uma arvore no Jardim
Botanico Real de Melbourne. Na Véspera de Ano Novo, compartilhamos nosso primeiro beijo e a
realizacdo de que isso poderia ser.

Algumas semanas no novo ano, enquanto caminhavamos no centro da cidade, Josh parou diante
de um homem sem-teto. Em vez de jogar dinheiro seu jarro, sentou-se ao seu lado no trotto,
sacudiu a mao com ele e conversou com ele por um longo tempo. Em seguida, comprou um
homem um jantar e Ihe deu o seu numero de telefone caso ele precisasse de alguém para falar.
Observava-o admiracéo.

A estatura alta € atraente, mas a bondade é tdo sexy quanto o inferno.

O homem por tras da acéao

Quando voltei para casa, lembrei-me de uma histéria que ouvi na escola dominical quando
crianca. Era sobre um cara chamado Samuel que escolheu o0 membro mais baixo de uma familia
para ser rei. Procurei por isso e, sim, la estava: "Nao se focalize sua aparéncia ou sua altura ...
Deus ndo vé como os humanos véem. Os humanos se concentram aparéncias externas, mas
Deus olha para o coracéo."

Se a verdadeira altura fosse medida ndo centimetros, mas no coracdo, entdo Josh seria 0 homem
mais alto que eu j& havia conhecido. Quando ele me pediu nhamoro nove meses depois de nos
conhecermos, eu disse sim sem hesitagao.
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Vinte anos depois

Desde entéo, a bondade e o bom humor permanecem como a ancora do nosso relacionamento.
Quando nos tornamos pais, a compaixao dele teve outro palco para brilhar. Nossa primeira filha
acordava inUmeras vezes a noite por seus primeiros quatro anos. Como a maioria dos casais,
discutiamos quem deveria se levantar, mas ele sempre argumentava que deveria ser ele.

A medida que nossas garotas cresciam, ele ndo apenas as ensinava a serem gentis com 0s
outros, mas também consigo elas mesmas. Algumas vezes, uma viagem a Bangkok, damos a
nossas filhas dinheiro para as feiras. Dentro de minutos, ele havia desaparecido, ndo uma loja,
mas nas maos de um homem sem-teto nas ruas.

Como por sorte, produzimos filhas extraordinariamente altas e bonitas que provavelmente nos
superarao altura fisica. Mas Josh passou a altura que realmente importa também, a mesma que
vi no garoto da fila do almocgo.

Vocé tem uma realizagdo romantica para compartilhar? Desde cenas domésticas quietas até
revelacbes dramaticas, a Guardian Australia quer ouvir sobre o momento que soube que estava
apaixonado.

Sua resposta, que pode ser anbnima, esta segura, pois o formuléario esta criptografado e apenas
a Guardian tem acesso a suas contribuicdes. NOs apenas usaremos os dados que VOcé nos
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fornecer para o propdsito do recurso e excluiremos quaisquer dados pessoais quando néo
precisarmos mais deles para este proposito. Para verdadeira anonimidade, use nosso servico

SecureDrop
em vez disso.

A enopausa foi anteriormente vista como uma fonte de vergonha para os idosos, bomba néo
explodida ou parcela suspeita. Mas é um periodo natural que marca o fim dos anos reprodutivos;
finalmente temos a ciéncia do conhecimento necessario pra resolver muitos problemas mentais
da saude fisica ao redor: agora chegou hora abragcarmos a menopausa mais cedo por medo dela
— mas também enfrentar as mudancas holisticamente!

Como a atriz Gillian Anderson — que lutou com uma menopausa precoce ela mesma - disse certa
vez: "A perimenopausa ea Menopausica deve ser tratada como os ritos de passagem eles séo, se
nao forem celebrados. entdo pelo menos aceito (e reconhecido) E as consequéncias podem
estar surpreendentes; quando hormonios estao estaveis seus humores estabilizam-se para
sempre."

No Reino Unido, estamos comecando a cuidar adequadamente das mulheres que enfrentam essa
mudanca de vida macica e capacitando-as para priorizar sua saude. As Mulheres sabem mais
sobre mudancas uteis no estilo De Vida — A importancia do exercicio fisico E dieta Por exemplo
Nos ultimos dois anos os GPs (médico) tornaram -se muito melhor informados acerca da ciéncia
também; E por isso eu encorajaria as pessoas a ignorarem o menopausa Sua irmazinha
perimenopausa seu perigo!
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