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Quando eu tinha nove anos, mantinha um diário.

Uma das anotações continha uma lista de quatro requisitos essenciais para meu futuro  marido. O
número um era que ele usasse proteção solar (porque, naturalmente, é o que todos os homens
responsáveis fazem).  O número dois, que tivesse um bom senso de humor. O número três, que
fosse tão gentil quanto meu avô  Fred. Como o homem mais doce e mais altruísta que eu já havia
conhecido, ele era o padrão-ouro ao qual  eu comparava todos os homens. O número quatro, que
fosse muito alto (como uma criança longa e magra, corretamente previ  que seria uma mulher
alta).

A primeira impressão

Foi uma década depois, na fila do almoço de uma semana de acampamento universitário,  que eu
conheci o Josh. Eu podia cheirar o FPS30 a um metro de distância. Marcação. Nós nos sentamos
na  mesma mesa para comer, e embora nossa conversa tenha começado com brincadeiras leves
sobre nossa decepção mútua com os rolos  de salada vez de um almoço quente e nossa paixão
por Seinfeld, ela logo se tornou muito mais profunda  quando ele abriu sobre problemas de saúde
sérios sua família e como ele havia mudado sua vida no último  ano.
Sua abertura foi tanto desconcertante quanto magnética. Embora eu fosse uma dramática,
extrovertida e com a cabeça nas nuvens, ele  era um forte, introvertido e com os pés no chão.
Mas nós tínhamos o mesmo humor fluindo nossas veias  e nos fazíamos rir do fundo do nosso
coração desde a primeira conversa. Marcação.

O homem por trás da ação

Por o  resto da semana, procuramos um ao outro. Depois de jantar uma noite, o pessoal distribuiu
Freddos. Quando chegaram até nós,  só havia um restante e Josh insistiu que eu tivesse mesmo
que nós já tivéssemos estabelecido que éramos ambos fanáticos  por chocolate. Pareceu claro
que ele não era apenas altruísta minha presença. Ele dava seu tempo e atenção generosamente, 
mostrando um interesse genuíno quem estivesse falando, se fosse um funcionário de limpeza ou
o palestrante convidado. Ele fazia  todos ao redor dele se sentirem brilhantes e como se
importassem. Eu havia visto esse nível de empatia apenas  um outro homem: meu avô.



Um problema persistente

Apesar de meus crescentes sentimentos, havia um problema persistente: eu tinha seis pés de 
altura e Josh era um pouco mais baixo. O amor poderia ultrapassar a altura? Empurrei o
pensamento de lado.

Um homem  verdadeiramente alto

No final do acampamento, trocamos números de telefone. Ele ligou alguns dias depois e gritei de
alegria. O verão  era nosso para ser aproveitado e passamos todos os minutos que pudemos
juntos com piqueniques preguiçosos na praia ou estendidos  debaixo de uma árvore no Jardim
Botânico Real de Melbourne. Na Véspera de Ano Novo, compartilhamos nosso primeiro beijo e  a
realização de que isso poderia ser.
Algumas semanas no novo ano, enquanto caminhavamos no centro da cidade, Josh parou diante 
de um homem sem-teto. Em vez de jogar dinheiro seu jarro, sentou-se ao seu lado no trotto,
sacudiu a  mão com ele e conversou com ele por um longo tempo. Em seguida, comprou um
homem um jantar e lhe  deu o seu número de telefone caso ele precisasse de alguém para falar.
Observava-o admiração.
A estatura alta é atraente,  mas a bondade é tão sexy quanto o inferno.

O homem por trás da ação

Quando voltei para casa, lembrei-me de uma  história que ouvi na escola dominical quando
criança. Era sobre um cara chamado Samuel que escolheu o membro mais baixo  de uma família
para ser rei. Procurei por isso e, sim, lá estava: "Não se focalize sua aparência ou  sua altura ...
Deus não vê como os humanos vêem. Os humanos se concentram aparências externas, mas
Deus  olha para o coração."
Se a verdadeira altura fosse medida não centímetros, mas no coração, então Josh seria o homem
 mais alto que eu já havia conhecido. Quando ele me pediu namoro nove meses depois de nos
conhecermos, eu  disse sim sem hesitação.
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Vinte anos depois

Desde então, a bondade e o bom humor  permanecem como a âncora do nosso relacionamento.
Quando nos tornamos pais, a compaixão dele teve outro palco para brilhar. Nossa  primeira filha
acordava inúmeras vezes à noite por seus primeiros quatro anos. Como a maioria dos casais,
discutíamos quem deveria  se levantar, mas ele sempre argumentava que deveria ser ele.
À medida que nossas garotas cresciam, ele não apenas as ensinava  a serem gentis com os
outros, mas também consigo elas mesmas. Algumas vezes, uma viagem a Bangkok, damos a 
nossas filhas dinheiro para as feiras. Dentro de minutos, ele havia desaparecido, não uma loja,
mas nas mãos de  um homem sem-teto nas ruas.
Como por sorte, produzimos filhas extraordinariamente altas e bonitas que provavelmente nos
superarão altura  física. Mas Josh passou a altura que realmente importa também, a mesma que
vi no garoto da fila do almoço.
Você tem uma realização romântica para compartilhar? Desde cenas domésticas quietas até
revelações dramáticas, a Guardian Australia  quer ouvir sobre o momento que soube que estava
apaixonado.
Sua resposta, que pode ser anônima, está segura, pois o  formulário está criptografado e apenas
a Guardian tem acesso à suas contribuições. Nós apenas usaremos os dados que você nos 
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A enopausa foi anteriormente vista como uma fonte de vergonha para os idosos, bomba não
explodida ou parcela suspeita. Mas  é um período natural que marca o fim dos anos reprodutivos;
finalmente temos a ciência do conhecimento necessário pra resolver  muitos problemas mentais
da saúde física ao redor: agora chegou hora abraçarmos à menopausa mais cedo por medo dela 
– mas também enfrentar as mudanças holisticamente!
Como a atriz Gillian Anderson – que lutou com uma menopausa precoce ela mesma  - disse certa
vez: "A perimenopausa ea Menopáusica deve ser tratada como os ritos de passagem eles são, se
não  forem celebrados. então pelo menos aceito (e reconhecido) E as consequências podem
estar surpreendentes; quando hormônios estão estáveis seus humores  estabilizam-se para
sempre."
No Reino Unido, estamos começando a cuidar adequadamente das mulheres que enfrentam essa
mudança de vida maciça e  capacitando-as para priorizar sua saúde. As Mulheres sabem mais
sobre mudanças úteis no estilo De Vida – A importância do  exercício físico E dieta Por exemplo
Nos últimos dois anos os GPs (médico) tornaram -se muito melhor informados acerca da  ciência
também; É por isso eu encorajaria as pessoas à ignorarem o menopausa Sua irmãzinha
perimenopausa seu perigo!  
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