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Lideres das Caraibas lutam por um "Plano Marshall" para
reconstruir paises devastados

Lideres das Caraibas lutam para arrecadar centenas de milhdes de délares apés o furacéo Beryl
ter devastado ilhas inteiras. Eles escreveram a governo do Reino Unido para apoiar um "Plano
Marshall" para reconstruir os paises afetados.

O furacao, que atingiu o Caribe 1 de julho, matou pelo menos 11 pessoas, destruiu mais de 90%
dos edificios partes de Granada e Sao Vicente e Granadinas (SVG) e deixou milhares de
pessoas desabrigadas e sem agua, eletricidade e alimentos.

A carta, enderecada ao secretéario de relacdes exteriores, David Lammy, e a chanceler, Rachel
Reeves, destaca o padrao continuo de furacdes destrutivos no Caribe, com a Dominica tendo
perdido mais de 200% do seu PIB ap0s o dano causado pelo furacao Maria 2024.

Assinada pelos primeiros-ministros de Antigua e Barbuda, SVG e Granada, a carta avisa que 0s
paises do Caribe ndo podem suportar a divida crescente resultante da reconstrucéo continua.

A carta pede "cancelamento imediato da divida fornecido por meio de um mecanismo preé-
arranjado que é acionado automaticamente caso de desastre qualificante, como o atual".

A proposta de um plano semelhante ao plano Marshall dos EUA de USR$ 13 bilhfes para



reconstruir a Europa apds a segunda guerra mundial é feita na carta, que inclui empréstimos mais
baratos, op¢des de reestruturacdo da divida, melhor acesso a subvenc¢des para danos
relacionados ao clima e um grande programa para construir infraestrutura verde e resistente e
economias mais fortes.

Em 5 de julho, Lammy anunciou um pacote de £ 500.000 para paises do Caribe afetados pelo
Beryl e prometeu priorizar a emergéncia climatica. No entanto, o primeiro-ministro de SVG, Ralph
Gonsalves, e seu colega de Granada, Dickon Mitchell, descreveram o dinheiro arrecadado até
agora de seguros e contribuicdes como "um pingo no oceano”.

Em um apelo conjunto 11 de julho, eles imploraram "emissores importantes" que "engenheiram a
crise climatica" para fazerem o que € moralmente responsavel e oferecerem apoio significativo
para seu alivio e recuperacao.

"Como um pais com pouco espaco fiscal vai reconstruir 2.500 casas, como é o caso de SVG?
Mesmo um pais maior, com uma economia maior, ach

La transformacion de la presion en irritabilidad: ¢como la
generosidad puede ayudar

Al igual que muchas personas, encuentro que el estrés me transforma en una fea combinacion
de Oscar el Grufién y el Tio Gilito. Cuanto mas presion siento, mas irritable me siento, y menos
generoso me vuelvo. En parte culpo a nuestra cultura. He leido suficientes consejos de bienestar
como para saber que necesito priorizar mis propias necesidades sobre las de los demas. Y, por
lo tanto, cuando me siento bajo presion, he adoptado el habito de practicar pequefios lujos
destinados a restaurar mi equilibrio mental, aislandome de los compromisos sociales esenciales.

Después de leer la ultima investigacion psicoldgica, no puedo dejar de preguntarme si esta actitud
solo exacerba mi mal genio. Un gran nimero de nuevos estudios ha demostrado que ser amable
con los demas es a menudo el medio mas eficaz para suprimir la respuesta fisiologica y
psicoldgica al estrés. Ya sea que estemos dando nuestro tiempo a una organizacion benéfica,
"devolviendo el favor" en una cafeteria o proporcionando apoyo emocional a un amigo
necesitado, la altruismo puede mejorar nuestro bienestar de maneras que simplemente no
experimentamos al tratarnos a nosotros mismos. El cuidado de los demas, parece, es a menudo
una de las mejores formas de cuidado personal.

El poder del voluntariado

Mi interés como escritor cientifico se despertd por una serie de documentos que examinan la
sorprendente vitalidad de los voluntarios. A lo largo de cientos de estudios, los cientificos han
encontrado que participar en un trabajo no remunerado para el bien de los demas brinda un

notable impulso al bienestar. Estos incluyen un mayor sentido de significado y propdésito, mas
autoestima, una satisfaccion vital mas alta y un riesgo reducido de depresion. Increiblemente,

incluso parece reducir el riesgo de muerte.

Beneficios del voluntariado Descripcion

Mayor sentido de significadoy Los voluntarios a menudo informan un mayor sentido de significado y

proposito propésito en la vida.
Més autoestima El voluntariado puede aumentar la autoestima y la confianza en uno mis
Mayor satisfaccion vital Los voluntarios a menudo informan una mayor satisfaccion vital.

Reducido riesgo de depresién El voluntariado se ha relacionado con un riesgo reducido de depresion.
Algunos estudios han encontrado que el voluntariado se asocia con un |

Reducido riesgo de muerte reducido de muerte.

Un estudio mostré que dar apoyo parece crear un agradable cosquilleo de placer mientras
amortigua los sentimientos de estrés

En estudios a gran escala como estos, siempre es posible que exista un tercer "factor de



confusién” que explique la aparente relacion. Los voluntarios pueden estar en mejor forma antes
de comenzar sus empresas altruistas, por ejemplo. "La salud es un recurso que nos permite
participar en la sociedad", explica el Prof. Arjen de Wit, un socidlogo de la VU Amsterdam.

Los cientificos han intentado controlar estas posibilidades, y sin embargo, un resultado
significativo permanece. Un metanalisis reciente, por ejemplo, evalud los efectos del voluntariado
en personas de 65 afios 0 mas, de 26 de los estudios de mayor calidad disponibles. Concluy6
gue el voluntario promedio tiene una probabilidad del 57% de sobrevivir a la persona promedio
gue no hace voluntariado.

Arjen de Wit, un sociodlogo de la VU Amsterdam, cree que los beneficios de ayudar a otros
pueden ser acumulativos.idn168 freebet

Una gran investigacion dirigida por De Wit, que abarca datos de mas de un cuarto de millon de
participantes europeos, sugiere que los beneficios pueden ser acumulativos. "Si tiene un efecto
afio tras afo en su salud, entonces puede sumar si sigue haciendo voluntariado, y eso puede
marcar una diferencia, especialmente para las personas mayores", dice.
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De DJ a ninja! O artista e personalidade norte-americana DJ Khaled esta usando suas
habilidades vocais em uma nova e 8 emocionante forma — como dublador de um personagem no
seriado animado pré-escolar da Nickelodeon, Blaze and the Monster Machines.

DJ Khaled 8 no Blaze and the Monster Machines

O anuncio foi feito através do Instagram de DJ Khaled, onde ele compartilhou a noticia 8 com
uma legenda animada e a série de fotos mostrando sua “vestimenta ninja”. Na série, DJ Khaled
da voz a 8 um novo personagem chamado “Ninja Truck”, que é certeza de fazer o pequeno
Asahd, de 2 anos, extremamente feliz.

Sobre o 8 seriado educacional infantil Blaze and the Monster Machines

Blaze and the Monster Machines sdo um dos seriados infantis mais populares da 8 Nickelodeon,
bem aclamado pela sua mistura Unica de narrativas emocionantes e licdes educacionais sobre
engenharia, ciéncias e resolucdo de problemas 8 pela National Science Foundation.

A Blaze Brasil esta oferecendo um bdnus exclusivo de 100% em cima do primeiro depdsito, com
um valor maximo de R$ 1.000 para os novos jogadores registrados até o final de abril de 2024.
Além disso, vocé recebera 40 rodadas gratis para jogar nos jogos exclusivos da Blaze (Double,
Mines e Dice).

Como reivindicar o bonus de R$ 1.000 na Blaze?

Cadastre-se na Blaze Brasil clicando jogos que d&o dinheiro de verdade.

Verifigue sua conta por meio do seu endereco de e-mail.

Deposite no minimo R$ 50 na Blaze para receber o bénus.
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Pratica de apostas da banca pequena grande pratica, pequenas mesa. em Crash
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