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Resumo: Trabalhando casa durante as férias escolares

Trabalhar casa pode ter seus beneficios, mas a fronteira entre o pessoal e o profissional
desmorona especialmente durante as férias escolares. Para pais trabalhadores, essa ponte € um
momento de estresse e extrema programacao.

A resposta tradicional é uma programacao lotada de atividades nos cantos distantes da cidade,
onde alguém mais pode manter as criangas ocupadas. No entanto, cada vez mais pais tentam
trabalhar enquanto mantém as criangas entretenidas entre reunides.

O desafio da fadiga dos pais e dos filhos

O resultado inevitavel € que ndo apenas somos expostos como sendo entediantes, mas também
estamos "entedianto" vicariamente nossas criancas. Um filho entediado pode se sentir como um
fracasso de pais. Nossa tarefa € manté-los estimulados, desafiados ou divertidos? A escala
dessa falha é ainda mais alta, pois agora é quase impossivel evitar a distracédo ou
entretenimento.

Como pais, é facil ser vitima do chantagem emocional de uma crianca jovem desocupada. Mas
talvez deveriamos ser mais faceis consigo mesmos nessas férias. Talvez a fadiga ndo seja um
fracasso de pais, mas sim um dos maiores presentes que podemos oferecer.

Aprender a lidar com o tédio

O tédio € um antidoto para a ideia atualmente dominante de que os pais tém o dever de ser
responsaveis por todos os momentos da experiéncia de nossos filhos. Estudos sugerem que o
tédio € bom para nossa saude mental, pois a desconexao da atividade ou estimulo externo déa ao
cérebro uma chance de se redefinir.

O tédio ndo é improdutivo. Quando as pessoas se sentem entediadas, partes do cérebro se
acendem de maneira que indicam envolvimento. Em outras palavras, o cérebro procura coisas
para se ocupar. E uma chance de ser criativo. Sem nada para se ocupar, o cérebro procura
novidade e invencao.

A midia estatal russa disse que o avido do lider russo pousou Pyongyang por volta das 14h45
apos uma escala no extremo leste da Russia.

Putin deve se encontrar com Kim mais tarde na quarta-feira, quando assinara acordos destinados
a aprofundar um relacionamento que fortaleceu significativamente desde fevereiro de 2024
invasdo da Ucrania pela Russia.

Kim, que se encontrou com Putin Vladivostok durante uma visita de semana a Russia no més
passado setembro do ano anterior € um dos poucos lideres mundiais a ter manifestado apoio
inequivoco para o conflito e Vladimir descreveu os dois como "camaradas-de -arma” contra as
tentativas ocidentais. isolalos através das sancoes
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