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A cidade de Eldoret, no Vale do Rift Valley e lar dos grandes corredores da corrida que se
seguiram a esta semana tinha colocado uma série tematicas para mostrar o seu patriménio
agricola. As esculturas incluiam estatua esportista ou um pedaco com milho ao lado dum talo
trigo...

campeonato brasileiro série b palpites s das obras de arte atrairam alvoro¢o nas midias sociais,
engquanto os quenianos zombavam delas e criticava a administracao da cidade.

Uma das estatuas que enfrentou o ridiculo retratou uma mulher correndo enquanto segurava a
bandeira do Quénia miniatura na mao esquerda. Os usuarios de midia social foram rapidos para
derramar desprezo no rosto irreconhecivel da imagem e caracteristicas exageradamente
importantes, como um exemplo disso € visto nas campeonato brasileiro série b palpites s dos
visitantes com as imagens mais antigas sobre os rostos néo reconhecidos pela pessoa ao redor
dela:

Adultos Hijos de Padres Emocionalmente Inmaduros: Un
Analisis en Profundidad

En un mundo ideal, los adultos serian mas maduros emocionalmente que 5 sus hijos. Sin
embargo, la terapeuta Lindsay Gibson plantea una perspectiva inquietante en el capitulo inicial de
su libro Adult 5 Children of Emotionally Immature Parents: ¢Y si algunos nifios sensibles terminan
siendo mas maduros emocionalmente que sus padres, quienes llevan 5 décadas viviendo?

Gibson sugiere que todos los hogares disfuncionales comparten un mismo defecto: el padre
emocionalmente inmaduro. Estos padres evitan 0 5 huyen de sus emociones y raramente se
cuestionan las razones detras de sus acciones, desestimando las necesidades emocionales de
los 5 demas. Cuando estas interacciones se repiten durante la infancia, Gibson afirma que el
resultado es un "adulto (o ‘adulto hijo") 5 con dificultades en procesar emociones y en establecer
relaciones intimas".

Desde su publicacion en 2024, el libro ha alcanzado un millén 5 de ventas y se ha vuelto viral en

redes sociales como TikTok e Instagram, con extractos favoritos obteniendo cientos de 5 miles de

likes.

Caracteristicas del padre emocionalmente inmaduro Caracteristicas del "adulto hijo"
Evitan o huyen de sus emociones Dificultad para procesar emociones
Raramente se cuestionan 5 las razones detras de sus acciones Dificultad para establecer relaciones intir
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Desestiman las necesidades emocionales de otros

Comprender el concepto de "padre emocionalmente 5 inmaduro”

Para Gibson, un "padre emocionalmente inmaduro” se refiere a un individuo con "una tendencia a
expresar emociones sin contencion o 5 de manera desproporcionada a la situacién", o que tiene
"una reaccion emocional propia de un nifio". Hay cuatro tipos de 5 padres emocionalmente
inmaduros, de acuerdo a Gibson: padres controladores, padres pasivos, padres rechazantes y
padres emocionales. Un "adulto hijo" de 5 padres emocionalmente inmaduros puede desarrollar
conductas de internalizador (que se sacrifica a si mismo en favor de otros) o externalizador 5
(reactivo y dependiente emocionalmente de otras personas).

Contextualizando el "padre emocionalmente inmaduro”

Si bien el término "padre emocionalmente inmaduro” es util y 5 relevante, también puede limitar
nuestra comprensiéon de la complejidad de las relaciones padre-hijo. En lugar de etiquetar
automaticamente a un 5 padre como "inmaduro emocionalmente", puede ser masproductivo
considerar factores adicionales, como diferencias intergeneracionales en la percepcion y
expresion de emociones.

Por 5 ejemplo, las personas de generaciones mas jovenes pueden tener mas acceso a lenguaje y
conceptos "terapéuticos", mientras que generaciones mayores 5 pueden carecer de estas
herramientas. Es esencial tener en cuenta estas diferencias para obtener una comprension mas
profunda y compasiva 5 de las relaciones padres-hijos.
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