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dias apds o tratamento. A pele vermelha e escamosa pode levar mais tempo para melhorar.
Vocé pode precisar de tratamento por entre 1 e 4 semanas. Continue usando o clotrimazol
por 2 semanas, mesmo que seus sintomas tenham desaparecido. Perguntas comuns sobre o
me, spray e solugéo de cculorrimazozol - NHS nhs.uk : medicamentos.

nao use creme,

conteudo:
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O desemprego ia continuar a aumentar. A inflacdo, depois de cair constantemente no ano
passado poderia se recuperar novamente 1 durante o outono e as taxas dos juros - que Sao um
fardo para os pagadores das hipotecas ou empresas 1 divida — pareciam permanecer
teimosamente altas;

Tudo isso significava uma economia que parecia definida ha alguns meses para estar ganhando 1
forca sem gerar inflacdo mais alta — e com precos baixos permitindo ao Banco da Inglaterra
reduzir o custo dos 1 empréstimos - seria, na melhor das hipoteses um fator neutro nas elei¢oes.
E no pior caso a vara do Partido 1 Trabalhista venceria os governos : Um resultado de aumento
ainda era possivel mas as balancas tinham mudado relacéo aos 1 riscos nao foi favoravel a
Sunak!

Para esta perspectiva de economia, foram cruciais relatérios menos do que sunnys provenientes
dos Fundo 1 Monetario Internacional (FMI) e da Organizacéo para Cooperacado Econémica E
Desenvolvimento. Ambos previram a auséncia até pelo mais o ano 1 seguinte apds um modesto
retrocesso na recessao no ultimo més;

Donegal: o paraiso nordestino da Irlanda

Donegal é o condado mais setentrional da Irlanda, onde vocé encontra impressionantes
precipicios do mar, montanhas acidentadas e praias isoladas. E no topo dessa regido, vocé
encontra a peninsula de Inishowen, a maior peninsula da Irlanda.

A regido tem muito a oferecer aos viajantes que se aventuram nessas partes remotas do
noroeste. Ha o Doagh Famine Village, onde os visitantes podem aprender sobre a vida cotidiana
irlandesa dos anos 1840 aos dias atuais, ou, se a época estiver certa, ha uma chance de ver as
Luvas do Norte.

O Malin Head, o ponto mais setentrional do pais, € um marco popular com vistas deslumbrantes,
enquanto a Glendowen Craft Shop Clonmany vende vestuarios de tweed e acessoérios que fazem
otimos presentes. A vale de Urris tem algumas das melhores trilhas para caminhadas de Irlanda
no Lenan Beach e Tullagh Bay Beach, que também é um bom lugar para surfar.

No entanto, no século 19, essa regido era 0 centro de um comércio ilegal de poitin — ou uisque
irlandés caseiro. Em particular, a regido de Inishowen era tdo ativa na atividade ilegal que a area
era chamada de Republica do Poitin de Urris brincadeira.

Quando as pessoas pensam na Irlanda e nos destilados fortes, elas imediatamente pensam
uisque. Mas o poitin — pronunciado "potcheen” — € o primo mais velho e campestre do uisque
irlandés. Nao ha muita documentacéo sobre o alcool destilado panelas lares rurais de uma



macieira de cereais, graos e frequentemente batatas, mas algumas reivindicacbes datam de
centenas de anos atras, o que faria dele um dos espiritos mais antigos do mundo, se ndo o0 mais
antigo.

Seus apelidos incluem "rosa-da-montanha" — (sim, a soda também tem esse home) — e uisce
beatha, ou "agua da vida", que também é usada como um termo para uisque.

Durante o século 17, quando a Irlanda estava sob regime britanico, as autoridades tentaram
regular a fabricacdo de poitin e introduzir impostos. Nao foi uma tarefa facil cobrar impostos de
produtores rurais que vinham brewing sem interrupcao por séculos, entdo o espirito foi tornado
ilegal 1661.

Em vez de desaparecer, a fabricacao de poitin foi subterranea e o mercado negro floresceu. Ha
inmeras histérias dos distiladores, de sua arte e travessuras. Uma histéria comumente contada
no noroeste da Irlanda hoje é a do ilha de Innis Murray, fora da costa de Sligo, que foi declarada
um reino por Martin Hegarty e transformado uma destilaria clandestina.

O habil distilador rural era uma pessoa travessa de capturar e ele e seus associados geralmente
trabalhavam sob a capa da noite, tornando-os ainda mais dificeis de serem pegos no ato.
Prémios foram oferecidos a quem pudesse denunciar seus vizinhos, mas isso também nao teve
muito efeito. Assim, as comunidades se tornaram alvos como um todo.

"As autoridades tiveram que pensar uma maneira de recuperar seus impostos e também erradicar
a destilacao ilegal", diz Jennifer McLaughlin-Doherty, fundadora da Irish Ancestral Tours and
Research, que cresceu Urris e tem uma conexao proxima com a curta era da Republica do Poitin
de Urris.

"Eles decidiram multar as pradarias inteiras vez de multas para individuos. E mesmo que vocé
nao estivesse produzindo, vocé ainda tinha que pagar. E quando isso ndo funcionou, eles
comecaram a cobrar a taxa aos latifundiarios. Assim, os latifundiarios entao se tornaram
responsaveis pela policia."

A isolamento geografico foi a super-forca de Urris. Em seu lado oeste, ele é protegido por um
porto. Em seguida, ele foi protegido pelas montanhas Croagh Carragh, Mamore e Raghtin More
gue quase cortam a area inteira do continente. A Unica entrada era por meio do Mamore Gap, um
desfiladeiro entre dois penhascos.

Fartos das multas pesadas, as pessoas de Urris declararam-se a nacéo independente da
"Republica do Poitin de Urris" e selaram-se 1812, explica McLaughlin-Doherty.

O caminho estreito foi Gtil para emboscar a policia ou o militar que tentava parar suas atividades
ilegais. Eles também deram abrigo a pessoas de outras areas que foram pegas por destilar. As
pessoas do lugar eram capazes de ser autossuficientes devido as suas lavouras e pesca, 0 que
permitiu que a Republica do Poitin de Urris durasse trés anos antes do golpe ser encerrado
1815.

"Minha avé me contou que sua avo contou a histéria dela quando ela era muito jovem de
soldados vermelhos, soldados vermelhos correndo para as colinas como um mar de sangue”, diz
McLaughlin-Doherty. "Aconteceram prisdes e ainda foram apreendidos alambiques quando
finalmente quebraram a republica. E essa foi a ultima das mesmas."

Até mesmo com o fim da Republica de Urris, isso ainda ndo impediu a fabricacdo de poitin. A
producédo e o consumo indevidos sdo uma pratica perigosa e vidas foram arruinadas tanto pelos
problemas sociais que ela cria quanto pelos riscos a salde, como a cegueira por metanol.

A Igreja Catolica, um bastido na Irlanda, foi instrumental no enfraquecimento da producéao ilegal
de poitin. "Isso destruiu essa comunidade”, diz Pat Doherty, proprietario da Doagh Famine
Village. "Nao ha bons histérias sobre poitin, pois isso quebrou muitas familias. A igreja envolveu-
se com o governo e disseram que era um pecado imoral ter qualquer coisa a ver com o poitin. E
dificil de acreditar, mas isso parecia funcionar."

Na virada do século 20, a Irlanda comecou lentamente a abracar sua histéria complicada com o
seu espirito mais antigo. O primeiro passo foi permitir a producao legal de poitin intencionado
para especialistas. Foi produzido, vendido e armazenado lojas duty-free nos aeroportos de



Shannon e Dublin da Irlanda a partir de 1971.

A bebida finalmente se tornou legalmente disponivel no mercado interno irlandés 1997, pondo
fim a uma proibicdo de 336 anos. Em 2008, o poitin foi premiado com uma indicacdo geografica
da UE, o que deu um novo impulso a bebida.

Poitin na Irlanda moderna

"O poitin € uma industria pequena, mas crescimento na Irlanda, estimulada e conduzida por
entusiastas que adquiriu uma reputacao crescente a cada ano”, diz Aengus King, diretor do
grupo de negocios Drinks Ireland. Seu status de indicacao geografica significa que " para ser um
produto auténtico de poitin, ele deve ser destilado e produzido de acordo com as especificacdes
estabelecidas um arquivo, sendo um dos quais que o auténtico poitin pode ser fabricado apenas
na Irlanda usando métodos e ingredientes tradicionais."

Apesar do fim da restricao, levou 20 anos para as destilarias abragarem essa bebida esquecida
devido a sua reputacdo de fora da lei. Os requisitos iniciais de licenciamento sdo os mesmos
para a fabricacdo de qualquer outro espirito na Irlanda e ha exigéncias adicionais, pois o poitin &
uma categoria de espirito protegida.

"ApOs a obtencédo de uma licenca de destilaria dos 6rgéaos fiscais, éobrigatorio obter aprovacao
como uma instalacéo de produc&o de poitin”, diz Padraic O Griallais, fundador e diretor da Micil
Distillery Galway. "As Comissdes de Impostos e o Departamento de Agricultura compartilham
essa responsabilidade. Ele deve ser feito predominantemente de graos/ cereais. Ha regras
detalhadas e especificas que garantem que a categoria seja produzida tradicionalmente." E
muito diferente do seu passado inexpressivo.

Na Irlanda moderna, o poitin esta tendo uma sorte de renascenca com a bebida sendo um
ingrediente popular coquetéis onde os consumidores querem uma torpeda irlandesa um original.
O poitin percorreu um caminho longo, mas mesmo agora sendo legal, isso ainda ndo deterrou
algumas pessoas de destilar o espirito casa.

"Acredito que fazé-lo ilegalmente é uma pratica declinio”, diz O Griallais. "Quanto aos que
continuam, existem um numero de razdes. Nés amamos ser um pouco irreverentes na Irlanda.
Como a fabricacao de poitin foi originalmente proibida enquanto o Reino Unido estava no poder,
fazé-lo quase se sente liberat6rio para alguns dos fabricantes clandestinos. E uma antiga forma
de justica social que continuou na forma de distilar."
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