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Em 1979, li um artigo numa revista sobre os benefícios da corrida. Esse post mudou minha vida e
me vi  viciado exercício físico: hoje tenho 70 anos de idade; exercito todos dias há 45...
Quando eu tinha 44 anos, a  fábrica de cimento que trabalhei fechou. Para continuar apoiando
minha família trabalhava como porteiro na cidade natal Chongqing  no sudoeste da China e
durante 10 ano levei geladeiras (que não me deixavam fazer exercícios), máquinas para lavar
roupa  ou aparelhos elétricos nos armazéns das lojas elétricas às vezes entregando-os nas casas
dos clientes com eles instalados; Eu trabalho  dez horas diárias mas esse emprego intensivo do
parto nunca parou o meu exercício profissional!
Eu acordava às 5 da manhã  todos os dias e ia correr, não importa o tempo. Corria descalço na
maioria dos diase se nevou eu usava  sapatos ou luvas para cerca 7km correndo por uns sete
quilômetros carregando dois baldees até um lugar onde poderia buscar  água uma fonte

Associação Chinesa de Futebol proíbe 38 jogadores e cinco
funcionários por 40 anos após investigação de manipulação
de partidas e  aposta

A Associação Chinesa de Futebol (CFA) proibiu 38 jogadores e cinco funcionários por 40 anos
após uma investigação de  dois anos sobre manipulação de partidas e aposta. A investigação,
parte de uma campanha contra a corrupção no esporte, descobriu  que 120 partidas haviam sido
manipuladas, com 41 clubes envolvidos, de acordo com a agência de notícias oficial Xinhua. O 
relatório não disse se todas as partidas ocorreram na China.
Os ex-internacionais chineses Jin Jingdao e Gu Chao e  o meio-campista sul-coreano Son Jun-ho
foram alguns dos banidos por 40 anos, de acordo com os achados divulgados à terça-feira. 

Jogadores banidos

Nome País
Jin Jingdao China
Gu Chao China
Son Jun-ho Coreia do Sul

Nenhum dos jogadores fez qualquer comentário público. O agente de Son, Park Dae-yeon,  disse
que era "ridículo" acusar seu cliente de manipulação de partidas e que eles teriam uma
conferência de imprensa "para  dizer tudo o que precisamos dizer". Son foi liberado março após
ser detido por 10 meses na China e  retornou à Coreia do Sul, onde joga pelo Suwon.
O diretor esportivo do clube, Choi Soon-ho, disse que continuariam  a escalar Son a menos que
lhes seja ordenado o contrário porque a decisão da CFA "não se aplica a  nós". Choi disse: "Ele
negou veementemente as acusações de suborno quando assinou com a gente e respeito isso."
Zhang  Xiaopeng, do Ministério de Segurança Pública, disse que 44 pessoas estão enfrentando
penas criminais por suborno, aposta e abertura ilegal  de cassinos, e 17 outras foram encontradas
envolvidas suborno e manipulação de partidas.
O presidente da CFA, Song  Kai, disse que 43 das 44 pessoas foram banidas permanentemente
de atividades relacionadas ao futebol e 17 outras receberam banimentos  de cinco anos. O
esporte tem lutado há muito tempo com a corrupção, que os fãs culparam pela subdesempenho
da  equipe nacional masculina.



montanhosa; coletando 10 litros d'água que depois corra pra casa agua nascente é melhor doque
as  águas das torneira... É mais saudável domingo quando tenho melhores condições – tinha
também qualidade enquanto trabalho!  
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