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ow gque estamos no auge da estacdo de verao, e tomates estédo fazendo seu caminho do enredo
para a mesa jantar. Estou relutante comecar pensando sobre 0s meses inexoraveis retorno mais
magros? mas agora € horade semear sementes radicchioe chicoria se quisermos suas folhas
saborosa nos nossos pratos quando as condi¢des climaticas esfriarem!

Na ultima temporada — na fazenda onde trabalho - foi a primeira vez que experimentei
verdadeiramente o brilho das folhas crescendo durante inverno. Se semeadas bandejas ao redor
agora e plantadas no chéo, as plantas terdo tempo suficiente para desenvolver um sistema
radicular robusto; coracao apertado com uma cabeca gordurosa de vegetagao antes do clima
mudar ou parar seu crescimento: elas sdo duras demais quando sofrem danos causados pelo
mau humor

Uma planta de chicoria esta pronta para ser escolhida quando vocé pode sentir que o coragdo da
fabrica formou uma cabeca do tamanho aproximado das toranjas.

Croisiere modifie l'itinéraire en raison de |'ouragan Bery!l
dans les Caraibes

Les compagnies de croisiere modifient certains itinéraires de croisiére dans les Caraibes en
raison de 'ouragan Beryl qui traverse actuellement la région.

Carnival Cruise Line apporte des modifications

La Carnival Cruise Line a annoncé mardi qu'elle modifiait I'itinéraire prévu de deux de ses
croisiéres actives : Carnival Horizon et Carnival Liberty.

. L'itinéraire de Carnival Horizon, initialement prévu pour faire escale a Grand Cayman dans
les Tles Caimans le 3 juillet, a été annulé. Sa visite prévue a Cozumel au Mexique le 4 juillet a
€galement été remplacée par une visite a Nassau aux Bahamas le 5 juillet.

. Carnival Liberty a déplacé sa visite prévue a Cozumel le 5 juillet au mardi, alors que la
croisiére tentait d'éviter la trajectoire prévue de I'ouragan dans la région.

"La sécurité de nos invités et de notre équipage est primordiale, et nous continuons a surveiller
les prévisions et a tenir compte des conseils du Centre national des ouragans, du Coast Guard
américain et des autorités portuaires locales pour fournir des mises a jour opportunes a nos

invités & mesure que de plus amples informations seront disponibles”, a déclaré Carnival dans un
communiqué.

Norwegian Cruise Line apporte également des modifications

La Norwegian Cruise Line a également modifié les itinéraires de deux de ses croisiéres,
Norwegian Jade et Norwegian Breakaway, avec des visites annulées a la Jamaique, aux lles
Caimans, au Belize et a Cozumel et Costa Maya au Mexique, tous deux dans la péninsule du
Yucatan.
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