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Construindo ou renovando sua casa de maneira sustentavel:
guia portugués do Brasil

Se esta considerando construir uma nova casa ecoldgica, reformar uma existente ou
simplesmente interessado métodos de construcdo sustentaveis, existem varios pontos de entrada
para casas ecoldgicas - dependendo do orcamento e do nivel de compromisso.

Voltando as origens

Para aqueles que ndo estédo prontos para empreender sua propria construgdo ecologica ou ndo
tém recursos para reformar sua propria casa, um bom lugar para comecar € participar de um
projeto de constru¢cdo comunitaria de estruturas de terra. Laura Marini oferece oficinas Melbourne
e regides da Victoria, educando criancas e adultos sobre vida sustentavel e métodos de
construgdo ecologicos usando materiais a base de terra.

Opcoes de renovacao ecoldgica

Se vocé é proprietario de uma casa ou apartamento e esta pensando reformas ecoldgicas, o
proprietario de uma casa ecolégica Richard Keech diz que a coisa mais importante é dar tempo,
consultar o maior numero possivel de fontes e mergulhar quais op¢des estao disponiveis para
construir uma compreensao do que uma alta performance casa ecoldgica realmente significa.

"Nao se apresse. Dé-se o tempo de fazer certo”, diz. "Leia o maximo possivel e mergulhe
completamente nele."”

Apbs a renovacao ecoldgica de sua prépria casa de estilo periddico Melbourne, Richard Keech e
sua esposa, Kate, dizem que foram capazes de reduzir seus niveis de consumo de energia e
agua cerca de 75%.

"Melhorar sua casa é uma jornada. As pessoas precisam de um mapa rodoviario para essa
jornada. Um bom consultor fara com que vocé veja sua casa de maneira diferente e tornara as
coisas muito claras”, diz. Ele também recomenda se juntar a comunidades online como My
Efficient Electric Home, que podem ser particularmente Uteis para obter conselhos experientes
gratuitos e discussfes com outros renovadores ecoldgicos que talvez tenham enfrentado os
mesmos desafios.

Keech recomenda priorizar melhorias passivas sua casa (como revestimento de janelas e



isolamento adequado) vez de dispositivos de melhoria doméstica. "As bases para melhorar o
envelope térmico ndo sdo sexy, mas fazem uma grande diferenca para o conforto e 0s custos de
funcionamento. E quando estiverem resolvidos, as necessidades de aquecimento e resfriamento
serdo reduzidas."

Ele diz que a melhoria Unica mais significativa que ele e sua esposa fizeram foi sair do gas e
instalar painéis solares betway ¢ om voltaicos (FV). "Casas totalmente elétricas oferecem as
opc¢Oes mais eficientes com os custos de funcionamento mais baixos"”, diz.

"Painéis solares FV no telhado, combinados com casas totalmente elétricas eficientes, € uma
combinacdo mortal. Muitas casas podem entéo razoavelmente objetivar ser positivas energia, 0
gue significa que podem gerar mais energia solar do que sua casa consome."

Fale conosco: contatos da nossa equipe no Brasil
Envie suas duvidas, criticas ou sugestdes para a nossa equipe através dos contatos abaixo:

Contato por telefone

Telefone: 0086-10-8805-0795 (disponivel das 9h as 18h, de segunda a sexta-feira, horario de
Brasilia)

Contato por email
Email: caca niki
Observacoes

A equipe de atendimento esta sempre disponivel para ajudar vocé. Por favor, tenha paciéncia ao
contatar-nos, pois podemos estar atendendo outros clientes.
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