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conteúdo:

Deitado sobre as telhas frias do chão da minha casa de banho, eu tinha acabado dar à luz ao

"Space Man" is a song by British singer-songwriter Sam Ryder, released as a single on 22
February 2024 through Parlophone Records.

Família francesa deixa Paris para passar férias no sul da
França durante os Jogos Olímpicos

A tocha olímpica pode estar  seu caminho para Paris, juntamente com 15 milhões de visitantes,
mas, como milhares de outros parisienses, Anaïs Seguin, Alice Gras  e sua filha recém-nascida,
Gisèle, não estarão lá para saudá-los. "Estaremos uma praia no sul da França", diz Seguin.  "Vai
ser loucura aqui."
Até à sua excursão de verão, a família - incluindo o gato prateado de três anos, Billie  - está
felizmente morando um apartamento Haussmann que começaram a alugar no ano passado no
distrito 17, arborizado e  semelhante a uma aldeia.
Anaïs,  de 36 anos, e Alice, de 38 anos, são parceiros de negócios há 10 anos e um casal há
quase  nove, construindo sua empresa de edição de móveis e design gráfico Delajoie Editions,
bem como administrando Moyo (Mind of Your  Own), uma comunidade de empreendedores
criativos locais. Seu lar é seu escritório, bem como um crisol alegre para suas empreitadas  de
design - um lugar cheio de cores, constantemente rearranjado flores e móveis que eles
projetaram e personalizaram.
Um grande espaço central abriga o salão, onde os módulos Rotondo  - recentemente cobertos
com veludo de cores cítricas - combinam com painéis amarelos Dedar moiré cortados para caber
nas molduras  nas paredes do salão.
"Escolhemos o amarelo porque é energizante e funciona bem com toda a luz que entra no
apartamento",  diz Anaïs, adicionando que eles foram rigorosos sobre escolhas de cores. Um
amplo sala de jantar se conecta ao espaço,  com - ao longo de um corredor estreito - um
banheiro, cozinha e quarto pintado de azul claro ("Para combinar  com os olhos de Anaïs", diz
Alice).
Como inquilinos, o casal, que  anteriormente morava um apartamento próximo, teve que ser
criativo com suas escolhas de design. Os painéis do salão são  facilmente removíveis, tornando-
se um método conveniente para adicionar glamour que eles podem levar quando saírem.
Unidades de banheiro e cozinha  originais foram dotadas de "charme de casa de campo" com
cortinas listradas rosa e pisos de vinil geométricos, para combinar  cores. "Uma solução
temporária e elegante para cobrir o cinza e o chão triste", diz Anaïs.
Zingues de cores também foram  adicionados ao espaço através de pernas de cadeiras, mesas e
unidades de armazenamento pintadas. "Trazeram algumas coisas de sua casa  anterior", diz
Anaïs, "incluindo a mesa de jantar e a mesa de café que eles projetaram, mas eles as repintaram 
para o novo espaço."
O casal diz que estão sintonia quando se trata de seus gostos joguinhos  (eles mesmo se vestem
parecidos). Eles se conheceram uma festa fancy dress suas 20



meu  filho gêmeo Zakaria com apenas 23 semanas e seis dias gestação. Meus joelhos se
encurvando quase caindo no piso para  que o marido me mantivesse na posição vertical; ele
disse algumas palavras: Não consigo lembrar-se bem disso mas estava nas  linhas "confiar
Deus".
Ouvir essas palavras era como se um interruptor tivesse sido ligado. Eu peguei meu bebê,
envolvi-o  meus braços e tropecei na cama Meu marido estava freneticamente chamando a
ambulância - tudo o que podíamos ouvir  foi uma batida de sinal ocupado enquanto os
operadores tentavam nos conectar aos paramédicos com desespero!
Mas esta emergência não começou  no meu banheiro naquela noite. Eu tinha levantado o alarme
várias ocasiões com profissionais de saúde nos dois dias  anteriores, mas meus sintomas foram
descartados? Como mãe pela primeira vez é incerto quais são os sinais habituais ou incomuns  e
então tentei obter alguma clareza me disseram que era absolutamente normal ter esse tipo da dor
pélvica...  
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