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A teoria é simples: frutas e vegetais (e graos, leites ou fermentando-os sao mais complexos)
contém bactérias naturais que quando privadas de ar podem inibir o crescimento dos micrébios
para os estragar. Eles fazem isso convertem carboidratos aglcares nos alimentos num acido no
gual patdgenoes lutam por prosperar com outros microrganismos;

Isso da alimentos fermentados e bebem seu tang distintivo, bem como as famosas qualidades
probiética que alimentam sua popularidade. No entanto compra-los ndo é barato; no Ocado por
exemplo uma banheira de 250g custa 5 euros (cerca do equivalente a RR$ 30,00).

Fermentar casa, no entanto é divertido e facil. A maioria dos "ingredientes" ja esta a mao desde
gue vocé tenha uma faca de corte ou frutas frescas (frutas), um pote com acgucar/sal). Aqui estdo
todos os kit para comecar — as coisas nas quais nao deve desperdicar o seu dinheiro!

Os avisos visam o TikToK Lite, uma versdo menos intensiva dados do aplicativo principal da
TITOK que contém um 6 recurso para recompensar 0s usuarios com dinheiro por se envolverem
no conteddo e nos recursos de aplicativos.

As autoridades da UE 6 temem gue o0 recurso possa ser usado para transformar usuarios do
TikToK Lite viciados, e descreveram como um "experimento” 6 sobre cidadaos involuntariamente
na Espanha ou Franca onde ele foi disponibilizado.

O anudncio da Unido Europeia marca o segundo grande inquérito 6 do bloco comercial sobre
TikToK e se concentra especificamente no tictoque Lite, que as autoridades disseram ser riscos
de sérios 6 danos a saude mental dos usuarios.
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