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Variados pontos de vista sobre a infidelidade
relacionamentos

A infidelidade relacionamentos pode ser tratada e interpretada de maneiras diferentes  por cada
par. Algumas pessoas podem considerar um beijo bêbado na pista de dança como algo inócuo,
enquanto outras podem  encará-lo como um desastre que pode acabar com o relacionamento.
Como as pessoas escolhem abordar suas parcerias infiéis pode variar dramaticamente, 
dependendo da duração e da natureza do relacionamento e da forma que a interação com o
terceiro tomou. Se famílias  e bens forem fatores envolvidos, e outros aspectos da relação forem
estáveis, as pessoas tendem a duplicar seus compromissos, vendo  tais traições como uma
oportunidade de crescimento e renovação. Quanto mais tempo as pessoas viajaram juntas, mais
provável é que  permaneçam juntas após a infidelidade.
Independentemente dos detalhes, as pessoas concordaram que responder à infidelidade do
parceiro é altamente pessoal. Enquanto  reações impulsivas são frequentemente conduzidas pelo
ego e expectativas sociais, um pouco de perspectiva (e conselhos) vão muito longe.

Exemplos de  Histórias Pessoais

'Apesar de tudo, eu nunca duvidei do amor de meu marido'

Eu descobri o caso do meu marido 15 anos  depois que começou, durante o que supostamente
era sua "crise dos 40". Ele nega que foi uma "dupla vida", uma  vez que a relação nunca incluiu
jantares, ou fins de semana ou noites juntos, mas ainda assim é muito difícil  lidar com isso.
Alguns meses depois que eu descobri, eu conheci um homem. Isso não durou, mas me ajudou
muito: eu  entendi os efeitos clássicos positivos de um caso (como aumentar a libido entre a
dupla, por exemplo). Agora meu marido  fica geloso do meu caso; apesar de sua postura anterior
de que não há motivos para isso, ele agora está  no lugar do outro pé.
Apesar de tudo, eu nunca duvidei do amor de meu marido e nenhum de nós quer  se separar.
Acho que falar sobre isso é bom, mas não demais. Nós temos terapeutas separados para isso.
Não teríamos  passado por isso sem eles.

"Sou uma pessoa melhor saindo do outro lado disso"

Algumas poucas [meta: palavra inglês "years"] no  casamento, minha esposa tornou-se
repentinamente protetora de seu telefone e passou a gastar muito mais tempo nele. Ela não
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estava  compartilhando detalhes de onde estava, ou onde estaria indo, e estava se distanciando
de nossa relação, se fechando emocional e  fisicamente. Para ser honesto, eu mostrei esses
sinais relacionamentos passados. Eu sabia o que estava acontecendo, mas leva muito  tempo (e
uma ameaça) para ela admitir.
Quando ela finalmente confessou, eu poderia simplesmente me sentar como vítima, mas
simplesmente senti  que isso não era brincadeira ou minha esposa sendo inconsiderada. Eu sabia
que esse comportamento estava fora [meta: palavra  inglês "character"] dela, então tinha que
haver coisas causando [meta: palavra inglês "it"] isso. Queria entender o que eles  eram – mesmo
se algumas dessas coisas fossem sobre mim e meu comportamento.
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