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Uma crise piorada pela pandemia: depressão puerperal nos
EUA

Após cinco meses de licença de maternidade com sua segunda criança, uma  menina nascida 26
de março de 2024, Pam Lins sentiu que estava pronta para retornar ao trabalho e começar  um
novo cargo. Tinha que trabalhar remotamente enquanto simultaneamente criava sua nova
nascida e um filho mais velho. [...]
Seis semanas  seu novo cargo – cerca de oito meses após o parto – ela finalmente admitiu que
algo estava errado.
Eu  tinha uma ansiedade muito ruim. Tinha dificuldade dormir, preocupando-me com alguma
coisa que pudesse acontecer com os filhos. No  trabalho, reconheci que eu reagia
exageradamente a algo que realmente não era de tanta importância. Não era capaz de pensar 
racionalmente, tinha dificuldade decidir e me irritava com certas coisas. Eu sabia que isso não era
de mim,
Elas ignoringravam  os sintomas típicos da depressão puerperal, como um sentimento persistente
de fatalismo, desbordamento e crescente medo. Não foi até ela  começar a receber comentários
de seu direto relatórios que ela começou a perceber que precisava de ajuda. " Eu rompi  choros
histéricos um dia, e meu marido me sentou no chão do nosso quarto e disse: 'Você precisa ir  ao
médico' ", ela se lembrou.

Um problema difícil de entender

Lins, que agora tem 40 anos e trabalha finanças corporativas,  finalmente foi diagnósticada. Disse
a sua chefe que ela tinha uma emergência e levou três dias de folga para cuidar  de si mesma,
descansar e criar um plano de tratamento com o seu médico. Ela começou a tomar medicação e 
reatou contato com um terapeuta. "Eu me lembro de sentir alívio no momento que finalmente
pude reconhecer que eu  precisava de ajuda", ela disse.
Antes do Covid, uma cada oito mulheres experienciava depressão puerperal, mas 2024, esse
número  saltou para uma cada três. Médicos e pesquisadores foram obrigados a atuar
rapidamente para apoiar mulheres grávidas e puerperais,  o que levou a mudanças longas
almejadas há muito tempo ao aumentar a integração de cuidados de saúde mental no  cuidado
materno mais abrangente.



Uma crise piorada pela pandemia

Embora as taxas de depressão puerperal estejam retornando aos números pré-Covid, ainda é 
uma crise significativa.
Recentemente, o CDC relatou que 80% das mortes relacionadas à gravidez nos EUA são
evitáveis, sendo um quarto  dessas mortes resultantes de crises de saúde mental, incluindo
suicídios ou overdoses por abuso de substâncias. Historicamente, a depressão puerperal  tem
sido subtratada, apesar de uma empurrada de dez anos por médicos e oficiais de saúde pública
para criar medidas  de rastreamento e tratamento adequados.< ```python strong>  Apesar disso,
ainda existem barreiras que precisam ser superadas para aumentar a detecção e oferecer
cuidados de saúde mental a  mulheres grávidas e puerperais nos Estados Unidos. ```

Visita do Sir Keir Starmer a Roma: uma lição a ser evitada
para um governo trabalhista humanitário

Durante sua primeira  visita à Roma como primeiro-ministro, Sir Keir Starmer enfatizou
repetidamente o "trabalho de origem" realizado por sua anfitriã, Giorgia Meloni,  que reduziu os
níveis de migração irregular pelo Mediterrâneo. "Quero entender como isso aconteceu", disse o
primeiro-ministro, que visitou um  centro de inteligência de fronteira na capital antes de almoçar
com sua colega radical-direita italiana.
O tom técnico de  Sir Keir foi deliberado. Sobre migração, assim como outros assuntos, ele gosta
de se apresentar como um político de  mangas arregaçadas, preocupado apenas com o que
funciona. Em uma conferência de imprensa conjunta, durante a qual também foi discutida  a
guerra na Ucrânia, ele descreveu essa abordagem como um "pragmatismo britânico". Mas um
governo trabalhista comprometido com uma política  migratória humanitária precisa de um
compasso moral adequado para orientar sua reflexão. Não encontrará evidências disso Roma de
Meloni. 
À medida que o radicalismo anti-imigrante de direita aumentou sua empunhadura sobre a política
italiana nos últimos anos, seus  líderes estiveram à frente de uma campanha para colocar
algumas das pessoas mais vulneráveis do mundo fora de vista e  da mente. Antes da visita de Sir
Keir, promotoras solicitaram uma sentença de prisão de seis anos para Matteo Salvini  – agora
um membro sênior do governo de Meloni – que está julgamento por recusar-se a permitir que um 
barco da ONG contenha 147 migrantes desembarque Lampedusa 2024.
Entre outras atrocidades, esse impasse prolongado levou a  um surto de sarna e alguns
migrantes se jogaram no mar desespero. No final de semana, Meloni foi rápida  twittar seu apoio
às ações de seu aliado "defender" as fronteiras da Itália.
Desde que assumiu o  cargo há dois anos, ela tem perseguido a mesma agenda que Salvini, mas
com maior eficiência. A fala do Trabalhismo  sobre um foco "questões de origem" é, politicamente
correto, eufemístico. Depois de uma promessa original de bloquear o norte  da África provou ser
impracticável, Meloni pioneirou acordos de subcontratação com o autoritário presidente da
Tunísia, Kais Saied, brutal. Em  troca de ajuda econômica, o regime de Saied supostamente
realizou o trabalho sujo da Itália. Suas forças de segurança supostamente  se envolveram
deportações coletivas ilegais e abuso de refugiados que tentam alcançar águas europeias.
Roma – e o  resto da Europa – continuaram a fechar os olhos às atividades de milícias corruptas
e brutais na Líbia, também responsáveis  por controlar os fluxos de migração. Guardas de
fronteira tunisinos relatadamente têm estado arredondando migrantes e passando-os para seus
colegas  líbios centros de detenção notórios como Bani Walid, onde estão sujeitos a extorsão e
tortura.
Planos italianos para  processar pedidos de asilo de solicitantes de asilo na Albânia – outra
solução de terceiros que Sir Keir expressou  explicitamente interesse – ainda não deram certo.
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Mas o recorde de Meloni e o que ela está disposta a tolerar  sugere que uma cautela cética
Downing Street pode ser aconselhável. Outras oito mortes de migrantes no Canal no final  de
semana sublinharam o custo humano do status quo tragicamente disfuncional, e o Trabalhismo
está certo enfatizar a necessidade  de cooperação transfronteiriça na luta contra gangues de
tráfico de pessoas. Mas um governo de esquerda também deve estar no  negócio de moldar uma
resposta compassiva à crise, incluindo a provisão de rotas seguras e um sistema de asilo
doméstico  muito mais bem resourcado. Meloni não é um modelo a ser seguido pelo Trabalhismo.
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