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Resumo do biografia de Bon Jovi: Obrigado, Boa Noite

Todo biografia popular tem o0 mesmo dilema: os fas do artista querem 5 conhecer todos 0s
detalhes, enquanto que os espectadores com um interesse passageiro apenas querem chegar as
boas partes. Vocé pode 5 dizer qual lado da linha Thank You, Goodnight: The Bon Jovi Story cai
ao olhar para o tempo de 5 duragdo. Seus quatro episédios estdo todos torno de uma hora e meia
ou mais.

Um olhar para o passado

O episédio 5 inaugural, que pode ser assistido isoladamente, é de longe o mais forte, oferecendo
uma carga evocativa pelo periodo que precede 5 a formacéo e o avan¢o da banda. O
melhorrockumentarios tém o poder de nos jogar um momento do passado 5 que gostariamos de
nos apropriar - o lugar e o tempo aqui que ressoam com um grande potencial € 5 o New Jersey
na segunda metade da década de 1970.

Nos clubes como Fast Lane, Upstage e Stone Pony, cantores como 5 Southside Johnny e uma
estrela rapido crescimento Bruce Springsteen tocam rock de colarinho azul misturado com alma
de olhos 5 claros. O jovem, bonito e ambicioso John Bongiovi e seu sidekick nerdetorcida, David
Bryan, estdo estupefatos como ouvintes aos 16 5 anos e logo estéo no palco com sua banda de
covers, o Atlantic City Expressway. Eles chegam aos compromissos 5 casa no carro de Bryan as
5h da manha e estéo levantando as 7h e indo para a escola. Estamos 5 no auge do
suburbanismo pré-Reagan, com imigrantes de segunda e terceira geracao estabelecidos uma
vida que seus cheques 5 de pagamento pagam por existéncias decentes, com alguns prazeres e
algumas midias cima.

Crescimento e sucesso

Em 1983, Bongiovi conheceu seu 5 companheiro musical, o guitarrista Richie Sambora, e batizou
a si mesmo e sua nova banda Bon Jovi, o estilismo de 5 duas palavras um tributo a (Eddie) Van
Halen. O episédio dois segue o grupo a medida que eles lancam uma 5 série de albuns com base
na reputacdo seguido por um terceiro LP, Slippery When Wet, que vende 14 m de 5 cépias. Com
suas camisetas rasgadas, jaquetas de couro e cabelos extravagantes, além de um som pop-metal
gue é como o 5 Mdtley Crile com melhores musicas ou Springsteen sem preocupacfes com o



Sonho Americano sendo uma trapa, Bon Jovi fazem turné 5 pelo mundo incessantemente, vendo
um milh&o de rostos e sacudindo todos.

Um passado esquecido

No entanto, temos que nos esforcar através da 5 carreira pos-Slippery da banda, cada vez mais
sem interesse. E um catalogo de clichés rockeiros: Bon Jovi se desgastam & 5 medida que os
divertidos 80 terminam, gravam albuns solo, reanem-se, fazem um album country, fazem um
album de retorno impressionante 5 a forma, silenciosamente substituem seu baixista com um
musico de sessao porque seu velho amigo bebe demais e ndo pode 5 realmente tocar bem, criam
um som mais "maduro” (insipido), entdo brigam com Sambora quando ele falha comparecer a
uma 5 sesséao de estudio e Jon contrata alguém para gravar as partes de guitarra deRichie.

BaixeicOes surpreendentemente devastadoras e lembrancas de jovens 5 perdidos reforcam a
licdo que vocé é recompensado se sentar por todosThank You, Goodnight: essa musica de trés
minutos que 5 vocé d& meia ouigcdo na radio € o resultado do trabalho de uma vida.

Andoni Iraola: Un éxito en la Premier League y una nueva
extension de contrato

Después de un comienzo dificil, Andoni Iraola ha disfrutado de una temporada destacada en la
Premier League, llevando a Bournemouth a su mejor registro de puntos en la divisién y con la
posibilidad de terminar en la parte superior de la tabla.

El amor de Iraola por el ciclismo

Originario del Pais Vasco, el corazoén ciclista de Espafia, Iraola ha estado fascinado durante
mucho tiempo por la resistencia y la precision necesarias en la competencia en dos ruedas.
Durante la pretemporada en Marbella el verano pasado, estuvo pegado al Tour de Francia
durante la cena y es similar a sus dias como jugador, la mayor parte de los cuales los pasé en su
club de la infancia, Athletic Bilbao, donde fue capitan del equipo que llego a la final de la Europa
League bajo la direccion de Marcelo Bielsa en 2011-12.

La transicion al banquillo

"Disfruto un poco mas como entrenador que como jugador”, dijo. "Jugué casi toda mi carrera
para el Athletic, era mi club, y probablemente le di demasiada importancia a todo, a cada detalle,
cada rendimiento; senti una gran responsabilidad. Ahora entiendo mejor las cosas y creo que
sufro un poco menos."

El ciclismo como fuente de inspiracion

Iraola, de 41 afios, también encuentra intriga en el ciclismo en términos de cruzar fronteras.
"Creo que hay muchos deportes en los que estan por delante de nosotros en ciertas areas y
donde podemos tomar cosas", dijo, también citando el baloncesto y la NFL. Conoce a algunos del
personal del equipo ciclista Euskaltel-Euskadi, famoso por sus camisetas naranjas, y se hizo
amigo de Mauro Gianetti después de declararlo su ciclista favorito en una entrevista mientras era
jugador en Bilbao. Gianetti se puso en contacto y le dio una camiseta del equipo que dirigia en
ese momento, Saunier Duval-Prodir, y presenté a Iraola a Matxin Joxean Fernandez, el gerente
del equipo de UAE, para quien compite Pogacar.



La influencia del ciclismo en el fatbol

"Nos gusta compartir cosas, compartir la metodologia que utilizan, el proceso que utilizan, para
mostrarselo a los jugadores”, dijo Iraola. "Por ejemplo, la disciplina en el ciclismo es tan
importante... sus grasas corporales, su entrenamiento, los kilbmetros recorridos, todo estad muy
medido para tratar de encontrar el pico de su forma en la temporada. Es muy interesante,
especialmente la ciencia deportiva de ello."

La filosofia de Iraola en Bournemouth

Bournemouth monitorea las grasas corporales, como muchos clubes, con pequefias multas si los
jugadores estan por encima del peso. También se enfatiza en repetir esfuerzos de alta intensidad
y la velocidad a la que los jugadores reaccionan. No es de extrafar, entonces, que solo Liverpool
haya recuperado mas balones sueltos en la liga esta temporada. Estos podrian ser detalles
directamente tomados del manual de Bielsa.
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