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Resumo:

betboo nao paga : Ganhe mais com cada depdsito! Faca seu depdésito em jandlglass.org e
receba um bonus para aumentar suas apostas!

Em média, normalmente é preciso: E-Wallets: os saques de carteiras eletrénicas como PayPal,
Skrill ou Neteller séo frequentemente processados dentro de 24 horas, tornando-os um dos
métodos de retirada mais rapidos. Cartbes de crédito / débito: Os saquees para cartdes de débito
ou crédito podem tomar2 a 5 negdcios diasE-mail: processo.
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Los Cotajos de Consall: Parque Natural

En la frontera del Parque Natural Consall, una reserva natural con 740 acres de bosque, brezal y
brezal, se encuentra The Tawny, un "hotel desmontado”. Esto significa que en lugar de una sola
casa con habitaciones, hay una coleccion de cabafias flotantes, cabafas y arboles esparcidos por
los bosques y lagos. En la cima de la colina se encuentra un edificio de vidrio moderno, el
restaurante Plumicorn, y una piscina exterior climatizada con vista a los jardines. Se ofrecen
sesiones de observacion de estrellas y meditacion nocturna, y se pueden reservar tratamientos de
spa en el cottage techo de paja en el lugar.

Cabafias desde £240, con desayuno y cena; thetawny.co.uk

Sharpham House, Devon Una mansién georgiana de Grado | rodeada de un parque disefiado
originalmente por Capability Brown y con vista al rio Dart, Sharpham House es el lugar al que
acudir si esta listo para tomar en serio su busqueda de tranquilidad. Hay retiros en silencio,
mindfulness para principiantes y retiros "quemados", y todos los huéspedes reciben comida
vegetariana y vegana deliciosa, gran parte de la cual se cultiva organicamente en su jardin
amurallado.

Desde £375 por un retiro de 3 noches a tiempo completo; sharphamtrust.org



Hampton Manor, West Midlands

Construido en una extensa propiedad que alguna vez pertenecié a Sir Robert Peel, Hampton
Manor tiene habitaciones disponibles en la casa, pero una experiencia culinaria "inmersiva"
exquisita se encuentra en un pequefio claro: una coleccién de cabafias modernas junto a un
restaurante con estrella Michelin. A través del muro de piedra victoriano se encuentra otro
restaurante y una panaderia, y a los huéspedes se les invita a participar en talleres de fin de
semana - haz tu propio pan y mantequilla, o un lote de panqueques de canela. Por la tarde, como
parte del "ritmo diario”, hay una hora de musica en vinilo cuidadosamente seleccionada
acomparfada de pastel.

Habitaciones desde £179; hamptonmanor.com

Shaznay Lewis esta de volta com um novo projeto solo:
"Pages”

Apds ser uma das principais escritoras dos sucessos pop britdnicos do inicio do século - Pure
Shores e Never Ever - a gravacao de um seguimento ndo é uma tarefa facil. De fato, 2004, trés
anos apos o anuncio do término do grupo pop All Saints, o aloum de estreia solo de Shaznay
Lewis, Open, foi um pouco frio.

Duas décadas depois - anos que incluiram maternidade, vérias reunifes do All Saints e varios
periodos escrevendo musicas para outros artistas - uma Shaznay Lewis confiante esta de volta
com outro projeto solo. No geral, Pages transborda de vitalidade; ha instrumentacdo suntuosa e
exuberante no sonhador Kiss of Life, com vocais impressionantes e nebulosos; energia nervosa
Good Mourning, com General Levy e Shola Ama, tecida com euforia; e cordas debochadas e de
disco-referéncia Tears to the Floor. O album € um pouco desajeitado alguns lugares - o refrao
levemente irritante Hearts in Danger; a afirmag¢do bem-intencionada, mas finalmente
empalagante, de Self Esteem Pick You Up (exortando Lewis a acreditar si mesma). No entanto,
este € um colecao sdlida e polida de musicas pop, enrijecida com toques nostélgicos de sons do
Reino Unido dos anos 90 e 00.
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