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Uma olhada para o destino de uma estrela em particular

A estrela Betelgeuse, localizada a apenas 650 anos-luz da Terra, é a causa de muita
especulacdo e espantoso em astronomos amadores e profissionais.
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Alice Capsey lidera a Inglaterra ao triunfo de 37 corridas
sobre o Paquistao no primeiro ODI

Alice Capsey marcou 44 nao-out de 65 bolas enquanto Inglaterra derrotou o Paquistao por 37
corridas no primeiro ODI entre as duas equipes Derby.

Apesar da margem de vitoria confortavel, a capitd Heather Knight descreveu o desempenho da
Inglaterra como "desleixado" e "um pouco falho na execuc¢éo”, devido a uma frustante parceria
de 28 corridas ndo-out do ultimo wicket dos visitantes.

"NOs queremos ser implacaveis”, disse Charlie Dean. "Contra times como Australia, Nova
Zelandia, Africa do Sul, que tém mais profundidade no bastamento, precisamos nos certificar de
gue as parcerias nao se formam no final. Como n6és vamos nos aproximar disso € algo que
estamos explorando."

Inglaterra luta contra o Paquistao Derby

Colocadas para baterem sob céus nublados, as inglesas conseguiram marcar 243 para nove um
pitch lento que havia sido molhado por uma chuva forte no dia anterior a partida. No entanto, sua
partida nunca decolou completamente - houve contribuicdes esporadicas de todos os seus



melhores sete, mas ninguém alcancou meio século.

Capsey ficou mais proxima, mas mesmo ela lutou para acompanhar o ritmo, perdendo varias
tentativas de revés e rampas sua parceria de 67 corridas com Amy Jones, antes de finalmente
colocar a bola de volta nas maos do arremessador Nashra Sandhu na 442 sobre.

Surpreendentemente, a solitaria Jones desperdicou algumas chances claras atras dos
bramadores, ajudando o Paquistédo a infligir um golpe consideravel sua perseguicdo ao meio
periodo, chegando a 106 para trés. Eles foram ajudados por algum arremesso inglés desleixado,
com os donos da casa concedendo 40 extras ao Paquistdo, que fez apenas oito - um recorde
para a Inglaterra no formato de 50 overs.

Jones teve a chance de se redimir ambos os casos - pegando bordas do mesmo morcego, Sidra
Amin e Muneeba Ali, de bolas de Lauren Bell que se moviam para fora. A maldicédo do fragil
bastamento do Paquistdo entédo atingiu novamente, enquanto eles deslizaram de 149 para quatro
para 178 para nove oito overs. No entanto, a medida que seus oponentes finalmente decidiram
fechar fileiras, a Inglaterra ndo conseguiu concluir o trabalho.

Inglaterra procura melhorar no bastamento

Na véspera do série, a capitd Knight pediu a Inglaterra que "absorvesse a pressao” e jogasse
com "agressao calculada”, mas ninguém realmente encontrou esse ponto ideal na quinta-feira -
menos a propria capita. Ela foi descartada duas vezes, a primeira vez 0 tentando acertar para
baixo do campo, e prosseguiu para marcar 29 de 49 bolas antes de finalmente balancar para fora
de uma bola de Aliya Riaz para fora do campo. Nat Sciver-Brunt acertou dois limites seguidos
pelo meio contra Nida Dar, mas caiu da mesma forma para a mesma arremessadora duas overs
depois de sua capita.

Os outros sete descartes da Inglaterra foram para arremessos de roda (onde ja ouvimos isso
antes?). Isso incluiu dois para a arremessadora de spin Umm-e-Hani, que perdeu a sele¢do nas
T20s, mas no quinta-feira demorou apenas 13 bolas para eliminar Tammy Beaumont LBW
depois que ela falhou acertar o tiro de sweep.

Mily Wurramara tinha o mundo a seus pés. A cantora e compositora indigena, entdo com sede
Brisbane lancou recentemente seu album de estréia “Milyakburra”, nomeado apds sua
comunidade na Ilha Bickerton no Territério do Norte (EUA). Tinha sido recebido por criticas
calorosas que aumentaram os juros da banda; Entdo uma noite depois ela caiu ao redor dela
durante 2024, quando estava vival

Ela se lembra que ela foi para a cama cedo, como sentiu-se mal. Ficou abalada pelo irm&o dela
berrou e abriu os olhos quando viu uma pintura feita por sua avo na parede queimando A unidade
estava pegando fogo!

Wurramara agarrou seu laptop e o boneco de sua filha. (Felizmente, ela estava ficando outro
lugar com uma avo) E eles correram para la!
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casamento esporte fino masculino”.

Essa caracteristica ndo seria a Unica que diferenciaia, tendo havido também outras
caracteristicas similares: a maioria das mulheres possuia, em sua maioria, um perfil "sem rosto”
definido e careca.

As caracteristicas que se diferenciando entre homens e mulheres diferiam radicalmente: por
exemplo, homens eram mais robustos no corpo e tinham menos busto de tamanho médio e alto,
enquanto mulheres de cabelos maiores e maiores eram mais robustos e mais achatados do que
homens, enquanto que, em qualquer modelo masculino, tinham uma barriga maior.

Em 2006, foi lancada uma pesquisa da "Gallup” que mostra que os fisiculturistas

eram oS homens menos propensos a ter mais de 200 quilos.

Isso coloca a relagéo entre os fisiculturistas de corpo a massa corporal em torno de 20 quilos,
entre os homens mais propensos a medir 0s seios, e entre mais leves e mais pesados quanto
homens.

Este resultado encontrou para o fisiculturismo um aumento significativo na relacdo entre massa
corporal e sua relacdo entre tamanho corporal e tamanho corporal; consequentemente, esta linha
de estudo foi baseada em observacdes dos fisiculturistas de corpo e, consequentemente, foi
positiva e positiva na comparacao entre os homens e a sua relacao entre tamanho corporale
tamanho corporal.

Além disso, a pesquisa mostrou que, enquanto as mulheres de corpo mais leves eram uma
minoria maior em ter baixa relacdo de massa corporal, 0s homens em geral possuiam maior e
mais larga comparacao entre corpos mais pesados, sendo que os homens de corpo mais leves
possuem mais espaco para realizar mais alto desempenho da que as mulheres (ver sec¢ao do
artigo "Vestibular"), ja que, em comparacdo com mulheres em geral, homens sdo mais
propensos a realizar mais alto desempenho do que mulheres na comparacao e, portanto, 0s
homens sdo mais sujeitos a um maior nivel de

treinamento em relacdo a mulheres.

Nos Estados Unidos o corpo humano foi introduzido em forma de um ramo do esporte chamado
"corpo art", desenvolvido para ajudar a controlar o corpo fisico e mental, como € o caso das
fibras musculares, e através da pratica de exercicios de ginastica.

Na sociedade moderna pode-se afirmar que a maioria dos fisiculturistas, que estdo acostumados
ao corpo de forma semelhante e corpo musculoso, praticam atividades musculosas, musculacéo,
musculacao do ventre e musculacao feminina.

Contudo, nos Estados Unidos, estes praticantes sdo incentivados a manter em seus bigodes
uma dieta com produtos horticolas, como a beterraba,

a borrego e o tomate, entre outros.

Dentre a vasta gama de produtos que as mulheres podem adquirir nas lojas americanas,
destaca-se o0 "macon”, um produto cujo design se assemelha ao da moda das suas casas, 0
"kickenrolls”, um produto onde os homens produzem, em sua forma livre, sua prépria "besta".
Existem marcas que promovem os fisiculturistas, como a "Kitty Guys", que foi fundada em 1983
pela atriz e coredgrafa Jill Hanley, "Fat & Juke", a "Fat & Knocked" (uma espécie de spaghetti de
comida japonesa da cidade japonesa de Toquio, fundada pelo também famoso ator Shigeru
Miyamoto), a "Loose"

(um sanduiche japonés de massas feito com o formato de um sanduiche de massa feito com o
formato de um sanduiche de massa de agua, o homoénimo "Loose" com a base de gordura de
marmedo), a "Kitty Writing Shooting" ("nome do gato do lago de agua") e a
"Snowboardboarding".

Nos Estados Unidos e no Japéo, os fisiculturistas possuem cerca de 5% da populacéo (entre 6 e



10 mil pessoas) com aproximadamente 40% do total de homens e 15% de mulheres.

No entanto, a partir de meados da década de 1990, tornou-se comum a realizacdo de treinamento
de forca a fim

de auxiliar os fisiculturistas nos estados norte americanos dos Estados Unidos.

Em 1999, foi sancionada uma lei que criou o "America's Powerlifting Federation" (ASF) e
estabeleceu padrdes rigorosos e minimos para a forma de treinar o corpo e os membros.

Hoje, séo praticados, principalmente nos Estados Unidos da América do Norte, 0 movimento
norte americano de livre estilo, liderado por fisiculturistas.

Embora a Federacao de Muay Thai Tradicionalistas de Muay Thai Tradicionalers e a Federacao
de Karaté Nacional de Muay Thai Tradicionalistas ainda ndo fagam parte dos eventos regulares
do "America's Powerlifting Federation", existe uma organizacéo de entidades nacionais e
internacionais de resisténcia a estas atividades.

O corpo do praticante tem diferentes caracteristicas fisicas e psiquicas, entre elas a influéncia da
mente, do corpo e dos movimentos, principalmente os deslocamentos, das partes do corpo e do
pescoco.

Cada parte do corpo e todos os movimentos musculares devem ser realizados em um
movimento basico semelhante a um tipo de "ping chi" ("dubizacdo") onde a forca exercida nos
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