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Noções básicas sobre pudim e gelatina na cozinha inglesa

No livro de Mary Norwak, "English Puddings", é possível encontrar informações interessantes 2
sobre a história e a evolução do preparo de pudins e gelatinas na cozinha inglesa. A autora
destaca que a 2 arte de engrossar e espesar começou no período medieval, com o uso de
pectina de frutas para a conservação e 2 espaçamento. No entanto, foi a prática de extrair
colágeno de ossos de peixe ou carne que permitiu o desenvolvimento de 2 novas maneiras de
preparar gelatinas, tanto salgadas quanto doçes, cozinhas privilegiadas, a partir do século 13.
Posteriormente, no século 2 16, o uso de isinglass, feito a partir de bolsinhos de peixe-boi secos,
trouxe uma nova forma de engrossar, principalmente 2 utilizada na cerveja até a invenção da
panela pressurizada no início do século 17, o que possibilitou o preparo de 2 pós, cápsulas,
blocos e, finalmente, folhas e reticulados de gelatina, que abriram as portas para uma variedade
de pudins que 2 tremem.
Tempo Ingredientes
15
minutos

500 ml de creme único, 1 vagens de baunilha, 50 g de açúcar de confeiteiro, 2,5 folhas de gelatina
2 seca

10
minutos

200 g de frutas congeladas

O texto aborda também a história da panna cotta, um prato típico do Piemonte, na 2 Itália.
Acredita-se que tenha sido introduzido no início do século 19 por uma mulher húngara, embora
outras fontes sugiram que 2 já era servido na região há séculos. A panna cotta é um pudim leve e
suave, frequentemente feito com creme, 2 açúcar e gelatina. A quantidade de gelatina utilizada
pode variar de acordo com a consistência desejada e o tempo de 2 refrigeração.

Modos de preparo

Coloque a creme uma panela.1.
Abra a vagem de baunilha, use o lado de um canivete para raspar 2 as sementes e
adicione-as à panela, juntamente com o açúcar de confeiteiro.

2.

Aqueça a mistura lentamente até ferver.3.
Remova a vagem de 2 baunilha.4.
Amoleça as folhas de gelatina água fria.5.
Escorra a gelatina e adicione-a à panela, retire do fogo e misture até 2 dissolver.6.
Divida a mistura entre quatro a seis ramequins ou copos.7.
Deixe esfriar e refrigere por pelo menos duas horas.8.
Para acompanhar, prepare 2 uma compota de frutas congeladas com açúcar e sirva por
cima do pudim.

9.

Resumo: Serviço de Inteligência Estrangeira de Israel, o
Mossad

O serviço de inteligência estrangeira de Israel, conhecido como Mossad, tem uma  reputação
única por suas operações clandestinas audaciosas e violência implacável nos seus quase 80
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anos de história. No entanto, mesmo  ex-agentes admitem que a história do serviço é "marcada"
por muitos fracassos que trouxeram vergonha a Israel, desapontamento a aliados  e acusações
de desrespeito sistemático à lei internacional.

Operação no Líbano

A explosão simultânea de milhares de aparelhos de pager e walkie-talkies  usados por
operadores do Hezbollah no Líbano, que matou 37 pessoas e feriu cerca de 3.000, é amplamente
atribuída ao  Mossad. Outras operações recentes também podem estar envolvidas.

História do Mossad

O Mossad foi estabelecido 1949 e, por décadas, seus agentes  foram ordenados a não revelar
sua antiga afiliação, e o serviço nunca admitiu sua participação operações. A maior parte  do
trabalho do Mossad é coleta de inteligência, que é frequentemente mundana e sem interesse
além da comunidade de inteligência.

Sucessos  e Fracassos

O Mossad teve sucesso construir relacionamentos com inimigos de inimigos de Israel, como os
curdos e cristãos do  que hoje é o Sudão do Sul, mas também teve fracassos, como o apoio a
milícias cristãs no Líbano, que  terminou uma invasão desastrosa 1982.

Mitos e Realidade

A reputação lendária do Mossad pode ser útil como dissuasão, mas o  efeito pode ser exagerado,
pois é o Shin Bet e o Exército de Defesa de Israel que lidam com o  conflito palestino e os
confrontos estratégicos regionais.
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