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Tudo começou com uma hortênsia para mim

Tudo começou com uma hortênsia para mim. Eu amava os delicados botões rosa que,  à medida
que os meses passavam, se transformavam de punhos vistosos de flores orbital fantasmagóricos
de inverno. Eu carregava  essa pobre planta, seu pote, de apartamento alugado apartamento
alugado, jardim comunitário traseiro a jardim comunitário, até um  pequeno espaço na varanda.
Eventualmente, quando o único lugar que podia me dar conta de alugar não tinha espaço 
externo, ela viveu seus últimos dias um jardim de um amigo. Ela está muito tempo composto.

Para muitos  condições de vida instáveis, essa é a realidade do jardinagem,
se você tiver a sorte de ter algum espaço externo.

Um  cinco agregados familiares no País de Gales e na Inglaterra agora alugam – o dobro do que
há duas  décadas. Com despejos sem falha ascensão e muitos sendo desalojados de áreas para
alugar inteiramente, a ideia de um  jardim sendo um espaço que se possa crescer longo-prazo,
observando brotos se transformarem árvores, parece um sonho irrealizável.
Mas  isso não impediu as pessoas de jardinagem – muito pelo contrário. Como observa a
escritora Olivia Laing, mais de 3  milhões de pessoas no Reino Unido começaram a jardinar pela
primeira vez 2024, quase metade deles com menos de  45 anos, vendo os benefícios do
crescimento, não apenas para a mente e o corpo humanos, mas para a saúde  do meio ambiente
como um todo.
Após uma vida inteira se movendo – cerca de 23 vezes no total, incluindo uma  estadia um
albergue para sem-teto quando criança – eu agora moro com meu parceiro, que é dono de seu 
apartamento, então eu tive sorte de ter livre reinado sobre nossa varanda-apartamento
sombreada desde que me mude há 18 meses.  Eu cresci coisas que me alimentaram e me
maravilharam. Mesmo assim, eu sou ciente de que nossa configuração aqui não  é para sempre,
e nós gostaríamos de ter mais espaço um dia, então estou fazendo tudo o que posso para 
garantir que o máximo possível desse jardim possa ser movido se necessário.



Mas como construir um refúgio para vida selvagem e  um santuário para si
mesmo quando você nunca sabe quando pode estar saindo? Aqui, jardineiros
profissionais compartilham suas dicas de  como criar um jardim portátil
incrível.

Pense si mesmo como um guardião do espaço

"É importante lembrar que, mesmo se você  jardim um único lugar durante toda a sua vida, você
ainda é apenas um pequeno ponto na longa história  daquela terra", diz Frances Tophill, um
jardineiro e apresentador do Gardeners' World da . Tophill recentemente comprou sua primeira
casa  Devon, mas antes disso passou sua vida alugando. "Eu me senti como a Senhora Junk do
Labirinto, com todas  essas plantas que eu carreguei de lugar lugar. Mas ter as mãos na terra
pode dar-lhe estabilidade quando se  vive uma vida muito nômade."

Fale com seu proprietário – eles podem te surpreender

Um dos jardins alugados mais espetaculares que eu  vi é do designer de jardins e apresentador
da Nick Bailey – que se mudou 27 vezes. Durante o  lockdown, ele alugou um lugar por 12 meses
um vilarejo ao norte de Northamptonshire enquanto procurava um lugar para  comprar. Ele pediu
a seu proprietário se ele poderia colocar algum cascalho e alguma cerca, "e eles concordaram
comprar  de volta de mim no final do contrato de locação" – o que é raro. Mas é essencial
perguntar antes  de fazer alguma coisa que não possa ser revertida um jardim que está alugando.
Errol Fernandes, chefe de horticultura no  Museu e Jardins Horniman de Londres, pediu a seu
último proprietário se ele poderia arrancar algumas das lascas de pedra  sua varanda e cultivar
diretamente na terra abaixo delas. "Seu proprietário pode ser relutante, mas eu apenas disse,
'Olhe,  eu vou manter as lascas de pedra; você tem um depósito de mim. Se eu não colocá-lo de
volta como  estava, você mantém o depósito.' No final, o que fiz foi criar um jardim lindo por muita
paixão. E seis  ou sete anos depois, quando me mudei, eu peguei todas as minhas coisas
preciosas e deixei o resto para os  novos inquilinos."

O tamanho importa

O jardinagem contentores faz mais sentido se você estiver procurando facilmente levar plantas
consigo ou –  como é o caso de muitos jardins urbanos – não tiver solo para plantar. Mas vale a
pena investir, ou  roubar, os contentores mais

A história conturbada do meu irmão Stephen: do sul de
Londres à adição a drogas

A descida de meu irmão mais  velho Stephen no mundo das drogas começou 1969, no sudeste
de Londres. Tudo começou com maconha na escola e  evoluiu para LSD e anfetaminas. Em
1973, meu irmão de 18 anos, fã de Jimi Hendrix, usava regularmente heroína e  cometia crimes
para financiar seu vício.
Eu tinha 14 anos quando o inferno da adição à heroína de Stephen começou. Como  meus pais,
eu fiquei envolto por sentimentos de vergonha no conjunto habitacional de caixa de chocolate
bonito, mas sufocante, onde  vivíamos Eltham. As travessuras de Stephen regularmente
apareciam nos jornais locais, mais notavelmente quando ele se despiram, cobriu-se de  tinta
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amarela e pulou sobre a cerca na frente da nossa casa bonita. Ele estava um mau trip de  ácido,
acreditando estar um campo de prisioneiros de guerra, as sebes transformadas arame farpado.
Meus pais foram incapazes  de suportar o escândalo e mudamos-nos 1975, quando Stephen já
tinha passado por instituições para jovens delinquentes por roubos.
Nos  últimos seis anos de sua vida, Stephen entrou e saiu de programas de reabilitação. Ele
quase morreu antes - teve  alguns acidentes após usar heroína após um período de abstinência,
não percebendo que seu corpo lutaria para tolerar a mesma  dose. Ou esses sustos não foram
assustadores o suficiente para fazê-lo querer se limpar, ou ele simplesmente não conseguiu
parar.  Nunca tive a chance de perguntar a ele. Ele foi encontrado morto um cubículo de banheiro
quando tinha 24  anos.
Lynne (direita) e seu irmão Stephen
Desde a morte de Stephen, tenho sido assombrado por sentimentos de culpa. Foi culpa minha  se
ele estava infeliz? O que poderia ter feito para ajudá-lo mais? Os nossos pais me amavam mais
do que  ele? Por que não falei mais com ele?
Stephen tinha quatro anos mais do que eu, o que nossos pais achavam  perfeito - Stephen
deveria cuidar de mim, assim como o irmão mais velho de minha mãe, Jack, havia cuidado dela, 
mas ele nunca fez. Apesar dos esforços de meus pais para garantir que Stephen tivesse amor e
atenção suficientes depois  da chegada de sua irmãzinha, meu irmão mais velho não se saiu bem
com minha chegada. Álbuns de família mostram  Stephen como um menino feliz e contente, mas
após meu nascimento, ele parece ansioso e recolhido. Filmes caseiros mostram-me mexendo 
paredes de tijolos cantando Eu sou o Rei do Castelo enquanto Stephen tem um mini abalo e
desce. Esta  cautela ultrapassada contrasta quando considero os riscos que ele iria tomar com
sua vida mais tarde.
Tenho tido uma vida abençoada  e gratificante de muitas maneiras, mas a morte de meu irmão
permanece como o evento definidor da minha vida. Meus  pais foram devastados com a perda de
seu único filho, e passei muito do meu tempo cuidando deles durante a  minha década de 20 e
30, sentindo intensa pressão para compensar o que sempre penso como o fracasso de Stephen 
prosperar - eu era prova vivente de que eles não eram maus pais. Como poderia ter criado uma
família  minha? Uma verdade mais desconfortável é que eu estava com medo de experimentar o
inferno que meus pais passaram com  meu irmão como pai. Como eu teria lidado com uma
criança como Stephen? Não poderia correr o risco.
Mas quando minha  mãe morreu 2024, tudo mudou. Eu obtive uma comissão para escrever um
artigo sobre um hotel de Londres e,  portanto, por

Introdução aos Códigos QR: o que é e como surgiram

um Código QR é um tipo de código de barras bidimensional que armazena informações legíveis
por máquina. Esses códigos podem ser lidos por câmaras de smartphones e outros dispositivos
móveis, o que os torna poderosas ferramentas de marketing e engajamento.

O uso de Códigos QR na atualidade

Usar um Código QR é extremamente simples, independentemente do dispositivo que você estiver
usando. Se você estiver utilizando um smartphone ou tableta, basta abrir a câmara e enfocar o
Código Qr. Em seguida, seu dispositivo irá identificar e ler o CódigoQR, permitindo que os
usuários acessem facilmente informações, sites, produtos ou serviços.
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Os melhores geradores de Códigos QR grátis

Como criar seu próprio Código QR

Existem vários geradores de Códigos QR grátis disponíveis online, mas dois deles se destacam
por sua facilidade de uso e funcionalidades: o Gerador de Código a QR do Canva e o Gerdor de
Código, QR da Google Forms.

O Gerador de Códigos QR do Canva

A ferramenta de design gráfico Canva oferece um gerador de Códigos QR grátis que pode
ser usado para criar facilmente e rapidamente Códigos TR personalizados.

●

O serviço é totalmente grátis.●

Alta qualidade e integração simples com outros recursos do Canva.●

Criar facilmente Códigos para direcionar clientes para seu site ou página de destino,
aumentar o engajamento dos clientes com seus produtos ou serviços e muito mais.

●

O Gerador de Códigos QR do Google Forms

Criar formulários online para coletar informações.●

Gerar facilmente um Código QR para qualquer formulário que criar no Google Forms.●

Facilita a distribuição, o compartilhamento e a coleta de respostas dos formulários criados no
Google Forms.

●

Extremamente fácil de usar e altamente integrado com outras ferramentas do Google.●

Como escolher o melhor gerador de Códigos QR

A escolha do melhor gerador de Códigos QR dependerá das suas necessidades e objetivos. O
melhor gerador para você será aquele que oferecer as funcionalidades que você precisa para
seus objetivos de marketing e engajamento, seja um simples gerador para fins didáticos ou um
mais avançado para fins de marketing de coleta de leads.<
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