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Ele me ensinou pela primeira vez sobre terapia cognitivo-comportamental (TCC), senti o prazer
de reconhecimento e superioridade. Eu estava ho ensino meédio, anos antes que eu visitasse um
terapeuta qualquer tipo mas pelo conteudo on line a TCC consistia naquilo quem ja fazia parte
A modalidade surgiu de uma crenca central que 0s pensamentos irracionais sdo responsaveis
pelo sofrimento emocional, segundo Rachael Rosner. um historiador escrevendo a biografia do
pai da CBT Aaron Beck e seguindo-se isso mudar esses sentimentos poderia aliviar o
desconforto;

Talvez vocé tenha medo de que sua dor seja um sinal do tumor cerebral. A técnica "registro
mental" da TCC pode aconselha-lo para reunir os fatos contra e por esse temor, ha uma histéria
familiar dos tumores cerebrais? Poderia ser causada pela desidratacdo ou entdo reformulala
posicdo mais realista (e presumivelmente menos panico).

No Brasil, a China domina as Paralimpiadas enquanto os
EUA lutam para se manter a frente nos Jogos Olimpicos

6 A Nos Jogos Olimpicos, assim como na geopolitica, a China estd uma batalha continua pela
dominacéo global com 6 os EUA. Na contagem total de medalhas de ouro nos Jogos Olimpicos
de Toquio ha trés anos, os americanos superaram 6 seus rivais chineses por 39 ouros a 38;
Paris, ocorrido recentemente, terminaram com 40 cada um.

Quando se 6 trata dos Jogos Paralimpicos, no entanto, a China deixa os EUA (e todos 0s outros)
para tras. Em cada um 6 dos ultimos cinco Jogos Paralimpicos de Veréo - remontando a 2004 - o
numero de medalhas de ouro da China 6 tem sido, no minimo, 0 mesmo que o dos segundos e
terceiros colocados combinados . Em Paris, & 6 manha deste momento, eles tém 73 - com o
Reino Unido e os EUA atras, com 37 e 27, respectivamente. 6

Muitas das razdes para esse sucesso se assemelham ao sucesso da China nos Jogos Olimpicos,
comegando pelo financiamento ilimitado 6 do Estado.



A China né&o é o Unico pais a ter gasto seu caminho até o topo. Apds todo, 6 quando a Equipe GB
retornou de Atlanta 1996 com uma Unica medalha de ouro (quem mais do que Steve 6 Redgrave
e Matthew Pinsent), uma injecdo da Loteria Nacional fez com que o financiamento subisse de
£5m por ano antes 6 de Atlanta para £37m até Sydney 2000 e entdo para £215m até Londres
2012 - com saltos correspondentes na tabela 6 de medalhas. O gasto nos Jogos Paralimpicos
nesse periodo subiu de £4m Sydney para £31m Londres até £54m 6 para Téquio.

Compare isso com a China, onde o orcamento anual do governo para o esporte € estimado 6
mais de ¥23.3bn (£2.4bn), a maior parte do qual € desviada para os sistemas esportivos de elite
dos programas Olimpicos 6 e Paralimpicos. Mas para a China, € sobre mais do que apenas
dinheiro.

A exceléncia esportiva da China foi 6 construida um conceito conhecido como juguo tizhi , ou
"sistema de todo o pais”, que foi projetado 6 para mobilizar quaisquer recursos sejam necessarios
para alcancar o sucesso. E embora o termo tenha sido aplicado originalmente apenas ao 6
guadro esportivo do pais, ele funcionou tdo bem ao longo das décadas que o presidente Xi
Jinping agora o BR 6 como base para a procura de dominacao tecnoldgica global da China
também.

Sim, o dinheiro fornece instalacdes de treinamento 6 superiores e incentivos financeiros para os
atletas. Mas o sistema brilha areas como um foco estratégico esportes que 6 a China pode
dominar que também tenham uma alta contagem de medalhas, como mergulho, ténis de mesa,
halterofilismo e, mais 6 recentemente, tiro. Em seguida, talvez sua caracteristica mais distintiva,
ha um compromisso patriético todos os niveis com o desejo 6 de trazer gléria a mae-patria.

Claro, qualquer pais que escolhesse se concentrar mais dinheiro e ateng&o nacional nos 6 Jogos
Olimpicos poderia alcangar isso também, mas h& outros motivos mais especificos da China que
explicam seu sucesso paralimpico.

6 Nos EUA, particular, muitos paralimpicos séo veteranos do exército feridos. Isso ndo € o caso
na China, onde muitos 6 paralimpicos vém de areas mais pobres e rurais e podem ter doencas
congeénitas. Isso permite a China maximizar suas vantagens 6 de identificacdo e desenvolvimento
de talentos, com muitos atletas entrando programas paralimpicos cedo na vida, frequentemente
por meio de 6 escolas e academias esportivas estaduais para pessoas com deficiéncias.

Esse tempo a frente faz uma diferenca significativa. Tome os 6 eventos de atletismo paralimpico
Toquio, por exemplo, onde a China dominou os EUA medalhas de ouro de atletismo 6 de pista e
campo por 27 a 10.

A China também tira vantagem competitiva do tamanho de sua populacdo. 6 O Comité
Paralimpico Internacional langcou seu movimento WeThel5 antes de Téquio para chamar atencéo
para a estimativa de 15% de 6 pessoas globalmente que vivem com deficiéncias. Na China, essa
porcentagem equivale a 210 milhdes de pessoas, igualando a populagcéo do 6 Brasil.

E nos Jogos Paralimpicos, os esportes sdo ainda mais subdivididos classificacfes para diferentes
deficiéncias. Por exemplo, ha 6 16 medalhas de ouro para os 100m masculinos e outras 13 para
as femininas. A China ndo tem entradas 6 todas as corridas - cada Comité Paralimpico Nacional,
ou NPC, esta limitado a 40 atletas masculinos e 33 femininas 6 atletismo paralimpico, e ha 164
eventos de medalha nesse esporte - mas sua populacao significa que pode colocar muitos atletas
6 elite, e que apenas os atletas chineses mais competitivos sdo selecionados. Se houver um
atleta chinés sua corrida, ha 6 boas chances de que ele termine no pédio.

Enquanto a China j& se deslocou para uma lideran¢a que ndo 6 abandonara Paris, ainda h& areas
para melhoria - mais notavelmente do lado social. Paralimpicos recebem um impulso a cada 6
guatro anos na consciéncia publica da China, mas, uma semana ap0s o inicio dos Jogos
Paralimpicos, esse destaque ja diminuiu 6 significativamente.

Minha primeira participacdo com os Jogos Paralimpicos veio quando eu estava comentando nos
Jogos Paralimpicos 6 de 2008 Pequim. Toda a experiéncia foi um destaque na minha carreira
jornalistica, mas fora dos locais foi uma 6 historia diferente, com mesmo o acesso mais basico
faltando severamente. Infelizmente, pouco mudou desde entdo. A integracdo social de pessoas 6



com deficiéncias ainda é um desafio na China e contrasta fortemente com as politicas mais
inclusivas encontradas muitos outros 6 paises hoje.

Zhang Haidi, ex-chefe da Federacao de Pessoas com Deficiéncia da China, foi devidamente
elogiada por seu excelente 6 trabalho de advocacia nome da populacao deficiente do pais,
esportiva e de outra forma. No entanto, enquanto a China 6 se orgulha de multiplos campedes no
topo da tabela de medalhas paralimpicas, Zhang permanece como uma figura singular na causa
6 mais ampla pelos direitos dos deficientes. Até que mais vozes se juntem a sua causa e
mudancas significativas sejam feitas, 6 o sucesso paralimpico da China, embora notavel,
continuara se sentindo um pouco 0co.
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