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reivindique um bdnus especial para acelerar sua sorte!

O que é o 888Poker?

O 888Poker é um dos gigantes de poker online no mundo, famoso pela sua interface facil e
divertida. Com milhdes de jogadores em todo o mundo, € o aplicativo certo para quem gosta
de poker e deseja jogar com dinheiro real ou somente para diversdo. E necessario efetuar um
download do software, cadastro e depdésito, além de se

disponibilizar para jogar nos diferentes jogos e torneios online. Experimente seu bénus de R$8,00
BRL grétis ao se cadastrar!

Minha Historia com o 888Poker
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A menopausa: conscientizacao sobre os sintomas e formas
de amenizar seus impactos esta sendo alterada

Quando se trata de menopausa, a conscientiza¢cdo sobre os sintomas e as formas de amenizar
seus impactos esta sendo alterada. Entre as tratamentos que tiveram uma mudanca de imagem
esta a terapia de reposicdo hormonal (TRH).

Embora muitas mulheres tenham se mostrado cautelosas relacdo a esses medicamentos devido
a preocupacdes com um aumento do risco de cancer de mama, eles tém se tornado um ponto
focal para defensores proeminentes, como Davina McCall, que enfatizaram seus beneficios para
a gestdo de sintomas, desde a baixa mood para os sobresaltos.

Entédo, o que € TRH? Quales beneficios podem ela trazer? E € a op¢cdo certa para vocé?

O que € TRH?

A menopausa é frequentemente definida como comecando 12 meses apoés a Ultima menstruagao
de uma mulher, com a perimenopausa referindo-se ao estagio transitorio antes disso, que pode
durar varios anos.

Durante a perimenopausa, 0s niveis de um hormonio conhecido como oestrogeno caem,
causando muitos dos sintomas associados a menopausa, incluindo sobresaltos, cambalhotas e
secura vaginal. Os niveis de outro hormdnio - progesterona - também declinam.

A TRH aumenta os niveis desses hormonios e, ao fazer isso, ameniza uma série de sintomas.
Ela também pode ajudar a manter a forca muscular e prevenir a osteoporose - uma fragilidade
0ssea que pode surgir a medida que os niveis de oestrogeno caem. Ao tomar TRH e, portanto,
aumentar os niveis de oestrogeno, a perda 6ssea pode ser previnida, reduzindo o risco de
fraturas.

Quantas mulheres usam TRH?



De acordo com o Departamento de Saude e Assisténcia, cerca de 15% das mulheres entre 45 e
64 anos na Inglaterra estdo atualmente sob prescricdo de TRH, com as figuras trajetoria
ascendente.

N&o a todos agrada o termo TRH, com alguns, incluindo a Dra. Ruth Brauer, pesquisadora
farmacoepidemiologia e seguranca medicamentosa na University College London, preferindo o
termo tratamento hormonal da menopausa (THM).

"A 'reposicao’ sugere que vocé esta faltando algo quando vocé atinge a menopausa, o que €, é
claro, ndo verdade. A menopausa é uma transi¢cdo natural na vida de cada mulher com tero.
Portanto, se vocé perder its oestrogeno, isso € uma parte natural da vida, e ndo precisa ser
substituido”, diz Brauer.

No entanto, para facilitar a clareza, este artigo usara o termo TRH vez de THM.

Longas horas, calor extremo e dura trabalho: especialistas
forenses extraindo restos humanos de uma vala com
massacre no lraque setentrional

Os especialistas forenses tém enfrentado horas longas, calor extremo e trabalho arduo ao extrair
restos humanos de uma vala com massacre perto de Tal Afar, no Iraque, prova de um dos casos
mais flagrantes de genocidio do século XXI - 0 assassinato do povo iazidi pelo Estado Islamico.

Agora, eles estdo correndo contra o tempo para documentar o massacre de 2014, uma
campanha de anos que o Estado Islamico, ou ISIS, assassinou, torturou, sequestrou e forgou a
escravidao sexual milhares de iazidis, visando explicitamente elimina-los como um grupo étnico e
religioso separado.

O governo iraquiano deu a equipe de especialistas internacionais responsaveis pela escavacao
da vala com massacre fora de Tal Afar, no Iraque, menos de duas semanas para concluir sua
investigagcdo, deixando inexploradas duzias de outras valas com massacre que as Nacdes
Unidas dizem conter evidéncias criticas para construir um caso para responsabilizar membros do
ISIS criminalmente.

Iraque pressionado a fechar campos de deslocados iazidis, executar
perpetradores do ISIS e encerrar missédo da ONU para escavar valas com
massacre

Ansioso para virar a pagina um periodo horrivel que o ISIS capturou e controlou vastas partes de
seu territério, o Iraque esta acelerando uma década de politica relacionada: fechando os campos
que abrigam iazidis deslocados, executando perpetradores do ISIS e encerrando a misséo da
ONU para escavar valas com massacre.

Familias de iazidis desaparecidos choram deciséo de fechar missdo da ONU

Para as familias de quase 2.700 iazidis desaparecidos, a decisdo € dolorosa. Para eles, cada
fragmento 6sseo descoberto poderia ajudar a resolver o mistério do que aconteceu com o0s entes
gueridos nao vistos desde o reinado de terror do ISIS.

"Eu estou esperando por os restos mortais da minha familia”, disse Shireen Khudeeda, uma
mulher iazidi que foi capturada, juntamente com sua familia, pelo ISIS 2014, "e eu acredito que
eles estdo la."

A libertacdo 2024 de areas anteriormente detidas pelo ISIS revelou atrocidades previamente
desconhecidas. Pouco depois, a pedido do governo iraquiano, a equipe da ONU formada por
investigadores conhecida como UNITAD se reuniu para obter, documentar e armazenar



evidéncias desses crimes para que tribunais todo o mundo pudessem processar casos. As
autoridades iraquianas informaram os investigadores da ONU setembro de 2024 que teriam
apenas mais um ano para concluir a missao.

Alo Antar, a vala perto de Tal Afar onde o ISIS jogou corpos, € uma de 68 valas com massacre
gue a equipe da ONU ajudou a escavar, e agora, pode ser a Ultima. Até julho, as autoridades
iraquianas haviam identificado 93 valas com massacre que acreditavam conter os restos mortais
de vitimas iazidis; 32 ainda permanecem fechadas nos distritos de Sinjar e Al-Ba'aj.

Poucos restos mortais identificados de iazidis desaparecidos

Dos milhares de iazidis desaparecidos, os restos mortais de menos de 700 pessoas foram
exumados, mas apenas 243 corpos foram identificados e devolvidos as suas familias.

O trabalho Alo Antar, uma vala natural com mais de 30 pés de profundidade, é dificil e
complicado, disse Alan Robinson, o chefe da unidade de ciéncias forenses da UNITAD. Mas as
descobertas, disse, tém sido reveladoras.
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