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Resumo:

blaze apostas aplicativo baixar : Explore as emocdes das apostas em jandlglass.org.
Registre-se e receba um presente exclusivo!

Por que escolher um aplicativo para apostar em jogos de futebol?

As apostas esportivas sdo cada vez mais populares, mas € 4 essencial que vocé escolha um
provedor confiavel e eficaz. Um aplicativo dedicado a jogos de futebol oferece varias vantagens
em 4 relacdo a outros métodos:

1. *Conveniéncia**: Tenha a palma de sua mao o controle de suas apostas esportivas. Os
aplicativos moveis 4 permitem que vocé realize suas jogadas a qualquer momento e em qualquer
lugar.

2. **Experiéncia personalizada**: Muitos aplicativos fornecem op¢oes de 4 notificacoes
personalizadas, permitindo que vocé fique atualizado sobre o0s jogos e cotas que mais lhe
interessam.
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Preservar o Verao: Receitas de Yotam Ottolenghi de Ajvar e
Atchar de Manga e Abdbora

Agosto € o més que gasto o menor tempo possivel na cozinha cozinhando. Entao, quando estou
Ia, quero que realmente valha a pena. A resposta? Abasteca-se com o superavit sazonal de
frutas e legumes e prepare uma grande quantidade de algo que durara e durara. Fazer o melhor
uso do que temos tanta abundéancia agora - preservando e conservando-0 para 0S meses
seguintes, depois que a safra passou por mais um ano - € algo definitivamente vale a pena entrar
na cozinha.

Atchar de Manga e Abobora (pictured top)

Atchar , ou achar , € um condimento altamente especiado e repleto de sabor do sudeste asiatico
feito com frutas e legumes preservados. Os vegetais S80 variaveis, entdo use o que tiver a mao e
nao se preocupe se nao tiver todas as especiarias listadas aqui. Doce, amargo, agudo e colorido,
o atchar pode ser empilhado todas as sortes de coisas: um prato de lentilhas, por exemplo, ou
gualquer sanduiche ou wrap. Uma vez feito, ele se mantera bem por trés meses.

Preparo: 30 min

Cozinhar: 25 min

Picar: 3 dias

Faz: 1v%-litro jar

Para a base

200g de feijao verde, recortado e cortado pedacgos de 3cm

1 grande manga firme, com casca e pedra removidas, carne cortada pedacos de
aproximadamente 2cm (6009)

% abdbora ou abObora de verdo, pelada, sementes e pite removidas, carne cortada pedacos



de aproximadamente 1cm (2009)

1 cebola vermelha, pelada e cortada finamente (150q9)
6 dentes de alho, pelados e cortados finamente
1 colher de cha de cominho p6

1 colher de cha de chili kashmiri p6

1 colher de cha de sementes de cominho

1 colher de cha de sementes de coentro

1 colher de cha de sementes de nigela

1 colher de cha de p6 de curry suave

1 colher de cha de sementes de feno-grego

1 colher de cha de sementes de mostarda

- preto ou amarelo

1/2 bastéo de canela

Sal marinho grosso

Para o liquido de enlatura

200ml de vinagre de macga ou vinagre de coco

50g de damascos secos macios

759 de acucar

20g de farinha de milho

Para o tempero

100ml de 6leo vegetal

3 ramos de folhas de curry frescas, picadas

6 chillis verdes do dedo quentes, inteiros e perfurados com um punhal

1 colher de cha de sementes de mostarda

1 colher de cha de sementes de cominho

Primeiro, esterilize um jarro de 1% litro (ou jarras menores). Cologue os feijoes, a manga, a
ablbora, a cebola e 0 alho um tigela grande resistente ao calor.

Dourar suavemente todas as especiarias para a base uma frigideira antiaderente até ficarem
fragrantes, entdo coloque-as um moedor de especiarias e moe até ficar polvilhado. Adicione o po
de especiarias e uma colher de cha de sal a tigela de vegetais, entdo misture bem para
combinar.

Coloque todos os ingredientes para o liquido de enlatura um liquidificador, adicione 100ml de
agua fria, entdo misture até ficar suave. Despeje a mistura uma panela pequena, aumente para
um ligeiro bulicdo, entdo cozinhe, mexendo constantemente, por cerca de 10 minutos, até
engrossar e ndo mais farinhento. Enquanto o liquido ainda estiver quente, despeje-o sobre 0s
vegetais e misture para combinar.

Tente essa receita e muitas outras no aplicativo Feast: scan ou clique aqui para sua verséo de
teste gratis.

Para o tempero, coloque uma frigideira média um fogo médio-alto, entdo adicione o 6leo, as
folhas de curry, os chillis verdes inteiros perfurados e as sementes de mostarda. Quando o 6leo
comecar a borbulhar e ficar fragrante, adicione as sementes de cominho e cozinhe por mais um
minuto. Retire a frigideira do fogo, adicione imediatamente o tempero sobre os vegetais e misture
novamente para combinar.

Coloque a mistura de atchar firmemente no frasco esterilizado (ou frascos), garantindo que esteja
completamente submersa no liquido, entdo coloque no frigorifico ou um armario e deixe por pelo
menos trés dias antes de mergulhar.

Ajvar

Ajvar de Yotam Ottolenghi - sirva com pernil de porco assado ou queijo e biscoitos.



Ajvar é um condimento maravilhoso e possivelmente adictivo do leste europeu. E muito versatil
também e tdo bom como um prato lateral (com batatas crocantes assadas, queijo de cabra e
muita salsa picada de manjericao, por exemplo) quanto € como condimento para pernil de porco
ou uma fatia de queijo. Ele se mantera no frigorifico por cerca de trés meses, desde que esteja
completamente coberto com 6éleo.

Preparo: 15 min

Cozinhar: 45 min

Macerar: 3 dias

Faz: Aproximadamente 600ml

1 pimenta vermelha (ou mais se vocé realmente gosta de picante), cortada ao meio
longitudinalmente e sem sementes

2 berinjelas, cortadas ao meio longitudinalmente, carne marcada a 2cm de profundidade padréo
xadrez

4 pimentas vermelhas, cortadas ao meio longitudinalmente, tiges, sementes e pite removidas e
descartadas (700q)

60ml de azeite de oliva

Sal marinho e pimenta preta

3 dentes de alho, picados

1/2 colher de cha de paprica defumada

1/4 colher de cha de flocos de chili

10g de manjericao

2 colheres de ché de vinagre de xerés, ou vinagre de vinho branco

Aqueca o forno para 230C (210C fa)/450F/gas 8. Coloque a pimenta, as berinjelas e as pimentas
uma grande bandeja de assade e adicione duas colheres de sopa de azeite e uma colher de cha
de sal. Misture para combinar, entdo espalhe tudo pela parte de cima e espacgado
uniformemente. Asse 0s vegetais por 30-35 minutos, até que as partes superiores das pimentas
figuem carbonizadas e as berinjelas cozinhadas completamente.

retire a bandeja do forno e, uma vez que 0s vegetais estejam frios o suficiente para serem
manipulados, retire e descarte a pele da pimenta, das berinjelas e das pimentas. Misture
grossamente a carne um semi-pasta, mas ainda mantendo algum textura.

Coloque uma frigideira média um fogo médio-alto, despeje o azeite restante, entdo adicione 0s
vegetais picados e o alho, e cozinhe, mexendo regularmente, por cerca de 13 minutos, até que a
maior parte da umidade tenha evaporado e a pasta tenha engrossado.

Misture o péprica defumada e os flocos de chili, cozinhe por dois minutos mais, entéo retire do
fogo. Misture o manjericéo, o vinagre, um quarto de colher de cha de sal e algumas voltas de
pimenta preta, entdo empacote firmemente no frasco esterilizado (ou frascos), enchendo-o até
%cm do topo. Encha os ultimos Y2cm com 0leo extra, garantindo que tudo esteja submerso.
Enquanto a mistura ainda estiver quente, selhe o frasco e deixe esfriar. Deixe 0 ajvar um armario
escuro por pelo menos trés dias antes de abrir.

Diputado indigena aborda la legislatura de Ontario en
Anishininiimowin, marcando un hito histérico

Un legislador de primera naciones en Ontario ha dirigido la palabra a la legislatura provincial en
Anishininiimowin, en un "hito histérico" que rechaza una "guerra" colonial de siglos contra las
lenguas indigenas.

Sol Mamakwa, miembro del Nuevo Partido Democratico de la comunidad de Kingfisher Lake First
Nation, se puso en pie el martes para dar el primer discurso en lengua indigena en la historia de
Queen's Park, diciendo a sus colegas que se sentia "agradecido y orgulloso”.

Antes de hablar, Mamakwa pidi6é la aprobaciéon unanime de la camara para hablar durante un
tiempo prolongado en Anishininiimowin, también conocido como Oji-Cree, recibiendo aplausos de



los legisladores en respuesta.

"Estoy hablando por aquellos que no pudieron usar su lengua ... y por cada persona indigena de
Ontario", dijo. "El lenguaje nos fue arrebatado por la llegada de los colonos, la colonizacién y la
escuela residencial. Esta historia arranco a los nifios de nuestros modos de vida". Dijo que a los
nifios se les lavaba la boca con jabon por hablar su lengua materna.

Décadas de politicas gubernamentales hostiles, incluida la remocién forzosa de nifios indigenas
de sus familias y un sistema de escuelas residenciales, privaron a muchos pueblos de su cultura
Yy, por extension, de su lengua.

Idioma Numero de hablantes

Cree 117.000

Ojibwe 78.550

Inuktitut 35.550

Sechelt 4

El histérico momento se produce después de que el lider de la casa del gobierno de Ontario,
Paul Calandra, modificara una orden permanente que exigia a los legisladores que hablaran
Gnicamente en inglés o francés. Los miembros pueden ahora utilizar un "idioma indigena hablado
en Canadd" cuando dirijan la palabra al portavoz o a la camara. Cuando Mamakwa hablo, se
ofreci6 traduccion simultanea en inglés y frances.

Mas de dos docenas de miembros de Kingfisher Lake First Nation viajaron a Toronto para
presenciar el evento, alineandose junto a lideres politicos indigenas de toda la provincia.

Aunqgue casi 2 millones de canadienses se identifican como indigenas, solo 260.000 pueden
hablar un idioma indigena, segun encontré un comité gubernamental. Y de los 58 idiomas
indigenas hablados en todo el pais, un numero creciente corre el riesgo de desaparecer.
Mamakwa's mother, Kezia, who does not speak English, was also in attendance on Tuesday. She
was recognized with a standing ovation from lawmakers, and after Mamakwa noted she was
celebrating her 79th birthday, the legislature broke into song.

"Ella me sacaba al campo salvaje y a la tierra, ensefidndome el lenguaje. Eso es por lo que
puedo hablar mi lengua indigena”, dijo Mamakwa.

Pero Mamakwa, quien representa el vasto distrito electoral mayoritariamente indigena de
Kiiwetinoong, dijo que una reciente reunidn con un anciano revel6 que esta perdiendo lentamente
su dominio del Anishininiimowin, acelerando la necesidad de un uso oficial adicional del idioma.
"Cuando hablamos nuestro propio idioma, es como si fuéramos uno con la tierra. Hay una fuerza
en hablar nuestro idioma: es como una medicina curativa”, dijo.

Después de su discurso, ministros del partido gobernante Progresista Conservador cruzaron la
bancada para felicitar y abrazar a Mamakwa, al igual que el primer ministro de Ontario, Doug
Ford.

"Estoy orgulloso de ti", dijo Ford a Mamakwa antes de abrazar al legislador.

Mamakwa también dirigio la apertura del periodo de preguntas, preguntando en Anishininiimowin
sobre el financiamiento de camas de atencion médica para residentes mayores en su comunidad.
En el parlamento canadiense, un cambio de reglas de 2024 permiti6 a los legisladores dirigirse a
sus colegas en un idioma indigena. Deben dar un aviso de dos dias para solicitar traduccion.
Mamakwa dijo que estaba "rezando" para que otras legislaturas provinciales adopten las reglas
de Ontario para permitir que se hablen idiomas indigenas. "Este es un momento de curacion",
dijo. "Inunda mi corazén".
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