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Aumentando a Esperança de Vida: A Cirurgia que Pode
Estender a Vida dos Homens

Desde a fonte da juventude até o  elixir da vida, os homens viajaram pelo mundo inteiro busca da
chave para aumentar sua longevidade.
No entanto, um renomado  pesquisador sugere que eles devem procurar um pouco mais perto de
casa - embora, após fazê-lo, eles possam acabar levando  os anos que Deus pretendia para eles.
Quando se trata de aumentar a longevidade de qualquer mamífero macho, "há uma maneira  de
intervir": a castração.
Cat Bohannon, a autora celebrada de Eve: Como o Corpo Feminino Dirigiu 200 Milhões de Anos
de  Evolução Humana, disse que os homens passam pela vida "contrabandear dois pequenos
nuggets da morte", com pesquisas sugerindo que uma  orquiectomia pode conceder alguns anos
preciosos a mais.
Falando no festival Hei de sexta-feira, Bohannon disse que a castração era um  "jeito de fazer os
machos dos mamíferos viverem mais". Esse efeito foi observado homens americanos no meio do
século  XX que foram institucionalizados, geralmente devido a doenças mentais, e castrados, e
eunucos coreanos. Os homens castrados viviam mais  do que seus "pares normalmente
bolados".
"Você pode castrá-lo. Corte seus testículos. Não tente isso casa", acrescentou Bohannon, uma
pesquisadora  com um PhD da Columbia University na evolução da narrativa e da cognitiva.
Enquanto costumava ser pensado que a discrepância na  esperança de vida média era
comportamental - "meninos burros fazendo coisas burras de menino" - ela parece de fato "ter 
algo profundamente a ver com o sistema imunológico e a reparação celular", disse ela. Os
machos "contraiem mais infecções" ao  longo de sua vida útil e "mais câncer, e as prognósticos
muitos casos tendem a ser um pouco piores".
Um  estudo de 2012 publicado no Current Biology descobriu que a esperança de vida média de
81 eunucos nascidos entre 1556  e 1861 foi de 70 anos, o que foi 14,4-19,1 anos mais longo do
que a esperança de vida de  homens não castrados de status socioeconômico semelhante. Os
pesquisadores concluíram que o estudo "apoia a ideia de que as hormonas  sexuais masculinas
diminuem a longevidade dos homens".
"Então, por que isso? Por que tantos homens estão 'contrabandando dois pequenos nuggets da 
morte'? Estou com medo de não sabermos muito disso. Muita boa ciência está sendo feita nesse
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espaço.", disse Bohannon.
Bohannon disse  que depois de discutir "bolas assassinas" no The Daily Show com Sarah
Silverman, ela recebeu "perguntas muito íntimas" de homens  sobre sua "situação testicular".
"Agora sou a garota das bolas, parece", disse ela.
Bohannon também disse a uma platéia do Hei  que "um dia teremos um útero artificial", embora
possa não ser por centenas de anos, e que isso levantaria questões  éticas.
"Sejamos muito utópicos sobre isso, ok.
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