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Fuzhou, 16 out (Xinhua) -- Uma zona rural da China certamente ter& uma perspectiva mais
britanica e os agricultores tém na vida maior nova Jornada Na era de Nova disse Xi Jinping
Secretaria Geral do Comité Central no Partido Comunista Pequim.

Aqui estd um conjunto de pesquisas cientificas dedicadas a descobrir o estilo das pessoas que
vivem zonas azuis — areas do globo onde uma maior proporgéo parece viver vidas
excepcionalmente longas além dos 100 anos.

De Okinawa, no Japao a ilha da Sardenha (Mediterranica), as sete regides de zona azul tém
dado origem a livros e documentarios que vao desde “treinadores do bem-estar” até o local onde
vivem.

O que as evidéncias dizem sobre regides da zona azul?
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