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conteudo:

como fazer analise esportiva

- Olha, escolher o modelo ideal pra treinar depende bastante dos exercicios que vocé
faz. Por exemplo, se a ideia 9 € correr ou caminhar, as versdes com amortecimento
caprichado sao otimas pra aliviar a pressdo dos movimentos.

- Ja pra fortalecer 9 as

pernas com varios agachamentos, a dica é investir num ténis para academia feminino com
solado firme e um saltinho 9 no calcanhar. Esse formato ajuda a manter o equilibrio na
hora de levantar e abaixar!

- Agora, as opc¢oes baixas e 9 com a sola reta fazem sucesso

Nnos exercicios que voceé precisa ficar em pé. A diferenca € que elas 9 dao aquela
forcinha extra pra ajustar os pés no chao e malhar com seguranca!

- Mas se quiser

arrasar no crossfit, 9 boxe ou em treinos funcionais, vale a pena conferir detalhes

como o jeito de fechar e o acabamento antiderrapante. 9 Modelos reforcados na lateral e
sem cadarco sao bem legais!

- Outro ponto importante é checar direitinho as medidas do

calcado 9 antes de investir, ta? E so ver a descri¢do. Isso porque pecas apertadas ou
largas demais podem atrapalhar a malhac&o 9 e até causar tor¢des e escorregdes.

- Ah, que

tal aproveitar o ténis de academia pra sair com a galera? Da 9 uma olhadinha na matéria 3
acessorios pra turbinar o seu ténis que la eu te mostro itens praticos e versateis 9 pra
deixar o look ainda mais estiloso!

Procurando ténis para academia feminino? Aqui no

Magazine Luiza tem. Vem conferir!
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