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Gordon Ramsay agradece a capacete após acidente de
bicicleta: "Estou sortudo por estar vivo"

O chef famoso Gordon Ramsay disse que  está sortudo por estar vivo após um "acidente de
bicicleta realmente ruim" nos EUA.
O chef celebridade disse que o capacete  lhe salvou a vida após a colisão Connecticut.
Ramsay, de 57 anos, disse: "Olá, pessoal, gostaria de compartilhar uma mensagem  muito
importante conosco. Vocês sabem o que gosto de ciclismo e triatlo e corridas do Ironman etc e
essa semana,  infelizmente, tive um acidente realmente ruim e realmente me abalou e,
honestamente, tenho sorte de estar aqui.
"Esses incríveis cirurgiões traumatológicos,  médicos e enfermeiros nos hospitais me atenderam
esta semana, eles foram incríveis, mas honestamente, você tem que usar capacetes.
"Não importa  quanto seja curto a jornada. Não importa ... esses capacetes custam dinheiro, mas
eles são cruciais, mesmo com uma criança  uma jornada curta, eles têm que usar capacete.
"Agora, tenho sorte de estar aqui pé. Estou com dor. Foi  uma semana brutal. E estou passando
por isso."
Um clipe dos feeds  de mídia social do Gordon Ramsay.como usar o bônus cassino do 1win
As mãos de Ramsay podiam ser vistas trepidando durante o {sp} curto, postado  no sábado para
seus 17 milhões de seguidores no Instagram.
Além do post, ele escreveu que está "indo bem e não  se quebrou nenhum osso ou sofreu
nenhuma lesão grave, mas estou um pouco machucado, com a aparência de batata roxa".
Ele  acrescentou que foi tratado no Hospital Lawrence + Memorial New London, Connecticut, e
que o capacete lhe salvou a  vida.
Ramsay, natural de Johnstone, perto de Glasgow, na Escócia, tornou-se um dos chefes mais
reconhecíveis do mundo após se tornar  famoso na televisão britânica há 20 anos.
Ele é proprietário de uma série de restaurantes no Reino Unido e nos EUA  e está estrelando a
série mais recente do show dos EUA, Next Level Chef.

Kate Weston, autor

Sempre encontrei a escrita de Lauren Bravo um prazer reconfortante;  muito parecido com
conversar com uma amiga engraçada. Acabei de terminar seu novo romance Provavelmente
Nada e é nada menos  que uma obra-prima de comédia negra. A premissa é engraçada – a
personagem principal Bryony decidiu parar de ver (ter  relações sexuais com) Ed, mas antes que
ela possa terminar, ele morre. Isso poderia ser o fim abrupto de suas  aventuras amorosas se Ed
não tivesse representado sua relação extremamente casual, sexual aos seus entes queridos
como algo muito mais  sério. Antes que Bryony saiba, ela é empurrada para o centro dos planos
funerários, como a viúva no topo de  um bolo funerário preto, indecisa se e quando é OK contar a
todos que o pobre Ed morto estava mentindo. 
Também adorei o livro para jovens adultos Annie LeBlanc Não Está Morta Ainda de Molly Morris,
uma  história completamente única sobre uma cidade nos EUA que todas as dez anos alguém é
escolhido para voltar dos  mortos por 30 dias. Wilson Moss ganha a chance de trazer seu amigo
Annie LeBlanc de volta dos mortos, e  eles passam 30 dias tentando encontrar uma maneira de
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trazê-la de volta permanentemente. É uma novela tão brilhante, engraçada sobre  a amizade e
realmente ficou comigo.
E acabei de começar a ler Eu Te Amo, Eu Te  Amo, Eu Te Amo de Laura Dockrill. A escrita dela é
tão evocativa que sinto como se estivesse deslizando de  volta aos meus anos de adolescente
com cada página. Posso quase sentir os extremos soltos, rasgados e amassados dos meus 
velhos jeans grossos contra minhas canelas. Sente-se como o romance perfeito de verão agora
(especialmente com os jeans grossos voltando),  e não posso esperar para voltar a ele.
O livro de Kate Weston para adolescentes Assassinato  uma Pausa de Verão é publicado pela
Electric Monkey (£8.99) e seu livro para adultos Você Pode Agora Matar  a Noiva é publicado pela
Headline (£9.99).

Will, leitor do Guardian 

Acabei de terminar a memória premiada do Pulitzer de William Finnegan, Barbarian Days. O autor
fala sobre  os altos e baixos de sua vida através do lente de sua paixão, surfe. É muito bem
escrito, com cenários  fantásticos, e faz você refletir sobre o que a vida é realmente.

***

 Ruth Ware, autor

O romance de estreia de Colin Walsh, Kala, transporta o leitor para uma  pequena cidade
irlandesa e conta a história de um grupo de amigos que se reúne um longo verão quente  e se
despede quando uma delas, a carismática e enigmática Kala, desaparece. Quinze anos depois,
os amigos são atraídos de  volta à cidade e, logo depois de se reunirem, os restos de um corpo
são encontrados.
Abir  Mukherjee é mais conhecido por suas novelas históricas de crime Wyndham e Banerjee,
mas este ano ele se virou para  a ficção contemporânea. Seu brilhante romance Caçado é sobre
dois pais enfrentados com o terrível conhecimento de que seus filhos  estão prestes a cometer
um atentado suicida. Parte perseguição adrenalina-cheia, parte thriller político, parte meditação
sobre quanto os pais irão  para salvar seus filhos, é uma leitura verdadeiramente emocionante.
Ruth Ware foi a Programação de Festival  de 2024 para o Festival Theakston Old Peculier de
escrita de crime. Seu último livro, Um Casal Perfeito (Simon &  Schuster £18.99) está agora
disponível.
Descubra novos  livros e saiba mais sobre seus autores favoritos com nossas críticas, entrevistas
e histórias de notícias. Delícias literárias entregues diretamente  a você
Aviso de Privacidade: Newsletters podem conter  informações sobre caridades,
publicidade online e conteúdo financiado por terceiros. Para mais informações, consulte
nossa Política de Privacidade. Usamos o  Google reCaptcha para proteger nosso site e o
Google Privacy Policy e Terms of Service se aplicam.
 depois da promoção de newsletter

Mark, leitor do Guardian

Escritor de narrativas emocionantes ... Liu Cixin.como usar o bônus cassino do 1win
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Estou lendo a trilogia Remembrance of Earth's Past de Liu Cixin, que começa com The  Three-
Body Problem. Não sabia sobre a série até ouvir falar da adaptação da Netflix, 3 Body Problem, e
decidi ler  os livros antes de assistir ao show da TV.
Sou um grande fã de boa ficção científica  – meu autor favorito é Iain M Banks, e coloco Liu na
mesma classe. O fundo do autor TI  e seu conhecimento geral de ciência o tornam um escritor de
ficção científica de primeira classe.
O  show da Netflix é mais franco confrontar e retratar a Revolução Cultural e tem alguns efeitos
CGI excelentes, mas  realmente simplifica o excelente conteúdo científico de Liu. Se quiser
apreciar a narrativa contorcida, mas envolvente de Liu, desembolse nos  livros. Você não será
decepcionado.
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