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Mas isso decorre do fato de que eu tive uma episiotomia quando estava trabalho com minha filha,
o Que 5 significa a incisão médica na vagina para facilitar meu parto. Quando Lawrence and I
comecou ter sexo provisório cerca 12 5 semanas depois nosso bebê nasceu penetração me
causou dor terrível Minha parteira sugeriu Eu era histérica fazendo-se acima da 5 pena!
Lawrence é um parceiro profundamente carinhoso, mas com o passar dos meses ele começou a
se preocupar que eu estava 5 fazendo dor também. Os médicos estavam tão insistentes me curar
perfeitamente e então Lourenço passou suspeitar de não mais 5 desejar isso para mim mesmo!
Sentiu-se inútil continuar falando sobre essa tristeza quando ninguém acreditou na minha vida;
por isto 5 comecei tentando evitar sexo: chegava tarde do trabalho ou dizia estar muito cansado...
Lawrence pode ter duvidado de mim, mas ele 5 nunca parou para pesquisar meus sintomas on-
line e cerca sete anos depois que nossa filha nasceu. Ele rastreou um especialista? 5 ela deu
uma olhada na minha cicatriz - disse: "Eu precisava fazer a cirurgia do Fenton porque o corte não
5 havia sido curado adequadamente". Foi muito incrível alívio!

Destaques da semana

Origens com Cush Jumbo
Disponível larga escala, episódios semanais
Cush Jumbo é sempre divertida entrevistas de  imprensa para seu trabalho (The Good Wife,
Criminal Record, Hamlet) - e ela é tão boa agora que as mesas  estão viradas seu primeiro
podcast. Ela fala com estrelas sobre suas histórias de origem, incluindo Kate Nash, Harlan
Coben,  David Schwimmer e, no episódio um, Anna Wintour, que diz odiar pessoas que fofocam e
lembra de ser demitida do  Harper's Bazaar porque ela não conseguia enfiar um vestido. Hollie
Richardson
Espírito Rebelde
Disponível larga escala, episódios semanais
A comediante Akilah Hughes dá  à sua missão séria uma leveza tocante ao retornar à sua cidade
natal do Kentucky para tentar mudar o mascote  racista de sua escola do ensino médio de um
general confederado para um biscoito. Ela consegue arrastar a escola para  a era moderna - e o
que isso significará para ela e outros alunos? Hannah Verdier
Cush Jumbo, apresentadora de Origens.aposta ganha futebol
Clube do Livro de Sara &  Cariad: Bichos Estranhos
Disponível larga escala, episódios semanais
Sara Pascoe e Cariad Lloyd vão além das seleções habituais com a segunda  temporada de seu
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clube do livro para pessoas que não querem discutir leitura sobre queijo e vinho. Primeiro está
Roisin  Conaty com Standard Deviation, a novela encantadora de Katherine Heiny sobre um casal
desajustado criando os melhores que podem. HV
Então &  Agora
Disponível larga escala, episódios semanais
A criança e a infância eram melhores quando Babátúndé e Leonie Aléshé eram jovens? A  dupla
tem muitas gargalhadas e química seu novo podcast, que olha para a maneira como a
paternidade mudou. Embora  Babátúndé seja o comediante, sua esposa dá uma corrida por seu
dinheiro e não tem medo de assar onde for  necessário. HV
Transmissões: A História Definitiva de Joy Division e New Order
Disponível larga escala, episódios semanais
Fãs de New Order estão  tratamento com essa segunda temporada, que retoma a história da
banda enquanto "passam do preto e branco para a cor"  com Power, Corruption & Lies. Membros
da banda e admiradores famosos fornecem ótimas histórias sobre uma nova era que  trabalhar
com Arthur Baker, mergulhar na cultura da dança Ibiza e dar à luz World in Motion se tornou  uma
realidade. HV

Há um podcast para isso

LeVar Burton:  o apresentador surpreendente de LeVar Burton Readsaposta ganha futebol
Esta semana, Graeme Virtue escolhe cinco dos melhores podcasts sobre histórias de ficção
científica , de  um universo Marvel alternativo a thrillers tecnológicos estrelados por estrelas

Escape Pod
As histórias de ficção científica apresentadas no Escape Pod geralmente  exploram futuros
fascinantes ou inquietantes. Mas este tesouro de ficção especulativa é praticamente pré-histórico
termos de podcasts, tendo sido  lançado pela primeira vez 2005. Cada instalação apresenta uma
história curta - uma mistura de originais e ficção selecionada  de outras fontes de ficção científica
- estilo de audiolivro sem adornos. Os episódios geralmente duram meia hora, então  impérios
galácticos inteiros podem se erguer e cair durante o tempo que leva para passear o cachorro. Um
acervo de  mais de 900 histórias pode parecer abrumador (onde começar) mas o Escape Pod
nunca perdeu o contato com suas origens  caseiras.
Ad Lucem
O espaço de podcasting tem sido um viveiro para dramas de ficção científica de áudio com design
de áudio  impressionantemente swooshing e pelo menos um grande nome de Hollywood ligado.
O intrigante e sombrio thriller de conspiração Ad Lucem  é um exemplo de ponta, embora seus
temas mais obscuros e palavrões ocasionalmente possam não ser para todos. Enquanto se 
passa 2032 no auge de um lançamento tecnológico transformador, suas raízes estão nas
privações táteis das traumas da pandemia.  Ele pergunta: o que aconteceria se seu assistente de
voz pudesse abraçá-lo? Olivia Wilde, Chris Pine e a co-criadora Troian  Bellisario são as estrelas
de destaque, mas os profissionais experientes Fiona Shaw e Clancy Brown são impecáveis nas
margens.
LeVar Burton  Reads
O ator e diretor LeVar Burton (mostrado acima) sempre será associado à ficção científica depois
de seu longo tempo  Star Trek: The Next Generation. Antes de atuar como o engenheiro chefe
Geordi La Forge, no entanto, Burton apresentou a  série educacional de TV americana Reading
Rainbow, ajudando gerações de alunos a melhorar sua alfabetização. Ambas as trilhas
profissionais de  Burton se combinam LeVar Burton Reads, uma celebração da ficção fantástica
curta que correu por mais de 200 episódios  antes de encerrar este ano (ele terminou com uma
clássica história de Ray Bradbury, deus-head da ficção científica). Como você  poderia esperar,
Burton é um narrador habilidoso e evocativo, e após cada história ele também compartilha
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algumas de suas reações  e insights, uma camada adicional de intimidade que ajudar cada um a
persistir na mente.
Recomendações de podcasts para prazeres auditivos inesperados. Nossos revisores e
produtores de áudio escolhem os melhores shows da semana
Aviso de Privacidade: As newsletters podem conter informações sobre caridade,
publicidade online e conteúdo financiado por terceiros. Para mais  informações, consulte
nossa Política de Privacidade. Usamos o reCaptcha da Google para proteger nosso site e o
Aviso de Privacidade  e Termos de Serviço da Google se aplicam.
após a promoção da newsletter
Marvel's Wastelanders
Você está cansado de super-heróis de spandex? Boa  notícia: no universo Wastelanders, a
maioria dos Vingadores é cruelmente assassinada um ataque surpresa. Décadas depois, os EUA
são  um pós-apocalíptico patchwork de feudos governados por vilões. Esse universo Mad Max da
Marvel é o cenário brutal para estudos  de personagens vividos de cinco sobreviventes
envelhecidos: o bufão space cop Star-Lord (Timothy Busfield), o amargo ato de circo Hawkeye 
(Stephen Lang), a distante espiã Black Widow (Susan Sarandon), o solitário raivoso Wolverine
(Robert Patrick) e o tirano de lado  Doom (Dylan Baker). Construção de mundo imersiva e um rico
leito de humor satírico ajudam a fazer de cada série  uma jornada divertida antes que os
dispersos misfitos se unem para uma última façanha.
Clarkesworld Magazine
Revistas dedicadas à ficção científica que  publicam histórias na década de 1940 ajudaram a
popularizar o gênero. Saltando para o presente, é sensato para revistas de  ficção científica -
desde o warhorse dos anos 70 Asimov's Science Fiction ao antologia digital Lightspeed Magazine
- ter uma  guinada de áudio. O longo-correndo Clarkesworld Magazine podcast oferece um
espectro alargado de histórias de ficção científica e fantasia, muitas  vezes destacando histórias
internacionais tradução. Os episódios variam de instantâneos de 10 minutos a novellas várias
partes e,  se houver um senso tentador de que qualquer coisa pode acontecer, Kate Baker - a
apresentadora e narradora do podcast  desde 2009 - fornece um fio condutor de consistência.

Por que não tentar ...

O apresentador da Football  Weekly Max Rushden se junta ao comediante David O'Doherty
What Did You Do Yesterday? que - bingo! -  eles perguntam aos amigos famosos como
preencheram as últimas 24 horas.

●

O centro de bem-estar da Califórnia Miracle Ranch prometeu  aos pacientes uma vida melhor
e mais saudável através da "dieta alcalina". Chameleon: Dr Miracle detalha as consequências
fatais.

●

A  sátira da Everything Is News emparelha um ex-correspondente de assuntos exteriores
(interpretado pela jornalista e comediante Helen Price) com  um ministro do gabinete demitido
(ator Michael Clark) uma sátira do gênero "Centrist Dads Podcast".

●

Se você quiser ler a  versão completa da newsletter, por favor, inscreva-se para receber Hear
Here seu inbox a cada quinta-feira
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