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Há muito tempo, quando eu trabalhava um escritório costumava levar o almoço bastante a sério.
Isso significava levantar-se  de nossas mesas e caminhar sobre as pernas para comer com outro
ser humano na conversa do chat - às  vezes isso até acontecia fora ou num restaurante Parece
absurdo agora Quem tem mais hora pra sair no meio da  noite? Ou cair R$20 numa sanduíche
Quando você já podia estar sentado à sua mesa olhando pela internet...
Se este reflexo  killjoy é um efeito colateral da idade – para a maioria das pessoas, o tempo se
torna menos seu à  medida que envelhecem - também parece ser sinal dos tempos. Duas
pesquisas recentes nos EUA indicam Que ao longo do  último quatro ou cinco anos os
americanos têm gasto Menos dinheiro na hora de almoço 33% AUMENTOS DE UM app 
Pagamentos Square e movendo-se Também torno De Pouco no meio Do Dia!
Um estudo sobre a recuperação pós-Covid centro da  cidade pela Universidade de Toronto no
início deste ano descobriu que nos distritos centrais empresariais das cidades norte americanas,
houve  um "diminuição acentuada dos níveis atividade durante o horário laboral" desde as
pandemias. Isto é parcialmente devido ao aumento  do trabalho remoto Mas também pode ser
porque os próprios conceitos para uma hora almoço está na diminuição  
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