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ic casino : Seja o detonador de suas vitdrias com uma recarga em jandlglass.org!

O 888 Casino é umacasa de apostas online completamente legal e regulamentada, onde vocé
pode jogar TODO DIA e a TO DO momento. Se vocé deseja obter umTake a break/Self Exclusion
period, clique aqui para obter mais detalhes. Para se conectar ao seu888 conta, vocé precisa
fazer login no <888> e clicar no icone de usuario. Do menu lateral, selecione o 'Central de Ajuda'.
Em seguida, escolha a 'opcdo CHAT' para ser assistido por um de nossos agentes de suporte.

- Copie e cole o link abaixo em seu navegador para ir diretamente a pagina de suporte do 888
Casino:

Caso queira fazer uma pergunta ou precise de mais ajuda, nossos agentes de suporte estédo
sempre a disposi¢éo para Ihe ajudar! E isso que nos torna diferentes dos outros operadores de
apostas. Saiba mais sobre o que nds podemos oferecer.

Seja bem-vindo ao 888 Casino, onde vocé encontra jogos deazar onlinede forma regulamentada
e em portugués. NGs trabalhamos apenas com os 6rgaos reguladores das jurisdi¢cdes locais para
garantir sua seguranca e protecdo, com os estandares mais elevados. Para apostas esportivas
precisas consultar 0888sport.
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Brasileiro empresario Bryan Johnson fala sobre
circumventir a morte

O empreendedor brasileiro Bryan Johnson esta falando sobre navegadores do século XVI. Na
época, ele diz, navegar o globo era o pinaculo do feito humano. Mas aqueles navegadores,
alguns dos quais coincidentemente procuravam uma fonte mitolégica da juventude, partiam do
porto sem saber o que realmente os esperava a frente. Johnson, de 47 anos, vé a si mesmo
como um explorador moderno. Assim como aqueles navegadores, ele também esta empurrando
os limites do que é atingivel pelo ser humano. Nao ao navegar o globo, mas ao contornar a
morte.

A odisséia de Johnson envolve ingerir 111 comprimidos por dia, comer sua Ultima refeigcdo
(vegana) do dia as 11h, abster-se de bebidas alcodlicas, fazer uma hora de exercicios diarios e ir
para a cama as 20h30. Mas é scientificamente possivel atrasar nossa envelhecimento assim? Ou
€ mais provavel que seu plano acabe naufragando na realidade?

Viver até mesmo 100 anos € extremamente dificil. Em seu livro recente Jellyfish Age Backwards ,
o biélogo molecular dinamarqués Nicklas Brendborg estimou que € tao dificil sobreviver dos 93
aos 100 quanto é de nascimento aos 93. E a maioria consideraria 93 uma boa idade. "Suas
chances de estar doente ou morrer aumentam exponencialmente com o tempo", diz o prof.
Richard Faragher da Universidade de Brighton. Evidéncias abundantes sugerem que um estilo de
vida saudavel pode adicionar até 14 anos a nossa vida. Mas dada a expectativa de vida no Reino
Unido de cerca de 81, isso nao € provavel que nos faca centenarios. E um novo estudo mostra
gue 0 aumento na expectativa de vida esta diminuindo.

Exercicio e dieta



Mas se adotarmos estilos de vida extremamente saudaveis, podemos viver vidas extremamente
longas? Nao realmente. A longevidade extrema parece ser conduzida geneticamente mais do
gue o envelhecimento normal, o que significa que a dieta e o exercicio podem ter um impacto
limitado, diz Lynne Cox, uma professora da Universidade de Oxford. "Nao acho que haja um
panaceia que adicione 20 ou 30 anos a vida humana no momento", ela diz.

Tomar exercicio - que claramente é bom para nés - € um exemplo. Um estudo de ciclistas
amadores de 55 a 79 anos descobriu que eles eram biologicamente jovens para sua idade. Em
particular, seus sistemas imunoldgicos ndo haviam declinado como seus pares nao exercitantes.
Mas isso néo significa que deveriamos fazer mais exercicio. Outro estudo recente gémeos
finlandeses, que ainda n&o foi revisado por pares, descobriu que os moderados exercitadores
eram biologicamente mais jovens do que aqueles que nao faziam exercicios - e,
surpreendentemente, aqueles que faziam muito exercicio.

"Vocé realmente quer estar na zona doce com o0 exercicio”, diz Cox. "Os atletas superfitos nédo
parecem estar vivendo muito mais tempo."

Quanto a dieta, a pesquisa mostra que cortar calorias pode duplicar a longevidade de vermes-da-
terra. Enquanto isso, camundongos com dieta restritiva podem viver cerca de 30-40% mais,
particularmente se fizerem jejum intermitente. Os resultados macacos-rhesus foram
contraditorios, mas 0s macacos-rhesus com dieta restritiva parecem estar melhor salde e podem
viver alguns anos a mais. Johnson, que esta restringindo suas calorias 10%, espera que iSso
funcione para ele também. Mas as restrices nas pesquisas com animais sao grandes (uma
reducdo de 30-40% calorias) e os humanos ndo séo camundongos - ou vermes-da-terra.

Embora algumas pesquisas mostrem beneficios para saude humanos, é dificil verificar se os
participantes realmente mantiveram as dietas restritivas. Além disso, diz Cox, "é muito, muito
dificil n&o se tornar malnutrido se estiver cortando 30% de suas calorias. Pode ser realmente
prejudicial.” Isso é especialmente verdade se vocé estiver mais velho, perdendo massa muscular
ou restringindo suas calorias indefinidamente. Pesquisas mostram que camundongos-idosos com
dieta restrita estdo risco maior de morrer de infecgdes.

InjecBes de perda de peso como Ozempic também séo populares entre entusiastas da
longevidade - embora Johnson diga que néo tentou isso. Nova pesquisa mostra que elas
reduzem o risco de muitas doencas relacionadas a idade, incluindo doencas cardiovasculares e
cancer, deixando os pesquisadores otimistas de que podem prolongar a vida. Mas néo
saberemos seu impacto na expectativa de vida por décadas. Eles também vém com efeitos
colaterais potencialmente fatais, incluindo pancreatite. Também vale a pena notar que as pessoas
magras ndo parecem viver o mais tempo. De fato, as pessoas com sobrepeso vivem mais do que
seus pares abaixo do peso, normais e obesos.

O mistério dos centenarios

Algumas pessoas desfrutam de vidas muito longas. As "zonas azuis" do mundo (regides
identificadas como tendo popula¢des que vivem vidas saudaveis e longas melhores do que
outras) - que incluem Sardenha na Italia, Okinawa no Japéo e Icaria na Grécia - geraram uma
indastria de intervencdes de estilo de vida, suplementos e livros de receitas. Mas um estudo de
Saul Newman da Universidade College London, que esta sendo revisado por pares, sugere que
muito dos dados sobre humanos centenarios é basura estatistica.

"Acompanhei 80% das pessoas no mundo que eram mais velhas do que 110", diz Newman, que
descobriu quase nenhuma delas tinha um certificado de nascimento. "E um lixo estatistico."”

Sinais de alarme tém sido acionados por um tempo. Em 2010, uma revisdo do governo japonés
descobriu que 230.000 dos centenarios do pais estavam desaparecidos - provavelmente mortos.
E Newman diz que os dados sugerem que 72% dos centenarios gregos estdo mortos ou
desaparecidos, mas seus parentes ndo declararam isso, possivelmente para continuar coletando
suas aposentadorias.



Newman acredita que iSSo € por que as zonas azuis aparecem areas pobres e rurais, onde ha
registro inadequado e presséao para cometer fraude de aposentadoria. No Reino Unido, o
londrino relativamente pobre Tower Hamlets tem a maior propor¢céo de 105-anos no pais, apesar
de ter uma expectativa de vida geral abaixo da média. E a longevidade esta ligada a riqueza - os
paises do mundo com a maior expectativa de vida média s&o o0s ricos.

DOVHENKE: A Odor de Corpos e a Busca Pela Verdade

O odor carro € doente e 4 doce, o cheiro dominante de cadaveres que jazem h& muito tempo
lama e ruinas, os que néo foram devorados 4 por cées. Oleksii Yukov, um instructor de artes
marciais de 38 anos que lidera uma equipe de coletores de corpos 4 voluntérios na Ucréania, ndo
percebe.

Ele esta no telefone com uma das maes. Ela ouviu 4 que o filho ficou ferido na batalha e ficou
para tras, mas nao esta certo de onde.

4 "Ele foi deixado para morrer e agora estéo dizendo que 'ele morreu como um her6i!?™ ela diz,
afogando 4 palavras entre solucos.

"N&o chore", Yukov |he diz. "Porque se voceé ficar fraca - ninguém 4 vai ajuda-lo ... Nao chore
perante ninguém! Eles nao valem."

"NOs vamos trazer todos de 4 volta”, ele prometeu. "NOs apenas precisamos de algum tempo.”

Yukov diz a mesma coisa a 4 todas as maes. Ele as encoraja a falar sobre seus filhos mortos,
para que eles sejam lembrados. H4 uma pessoa 4 particular cuja histéria Yukov ndo quer que
seja esquecida: Oleksandr Romanovych Hrysiuk - Sasha, para sua mée, Olha. 4

CONTANDO CORPOS

A verdadeira contagem de mortos e feridos na guerra 4 na Ucrania pode ser medida corpos.

Mais de meio milh&o de pessoas foram mortas 4 ou gravemente feridas dois anos de guerra na
Ucrania, de acordo com estimativas de inteligéncia ocidental - uma contagem 4 de mortos nao
vista na Europa desde a Segunda Guerra Mundial. A questdo de quem prevalecer esta sendo
cada vez 4 mais moldada pela parte que pode suportar perdas mais elevadas.

Até agora, a Russia tem 4 a vantagem.

Analistas disseram que sera dificil para a Ucréania corresponder as forcas russas, que 4
continuam a crescer apesar de centenas de milhares de baixas, sem recursos significativos de
seus parceiros internacionais. Mas o Congresso 4 dos EUA ainda nao aprovou R$60 bilhdes
ajuda para a Ucrania, mesmo quando os soldados na linha de frente 4 ficam sem municao.

"Putin ndo estéa dirigindo uma democracia”, disse Evelyn Farkas, ex-funcionéaria sénior do 4
Pentagono para a Russia e a Ucrania, que agora é diretora do Instituto McCain na Universidade
Estadual do Arizona. "Putin 4 pode se dar ao luxo de ser mais desprezivel e desconsiderar o
namero de mortos."

4 O presidente ucraniano Volodymyr Zelenskyy, por outro lado, esta a frente de um sistema mais
democratico, "onde a vontade do 4 povo € o componente mais forte de sua maquina de guerra.”

A Russia teve 3,7 4 vezes mais homens na idade militar do que a Ucrania 2024, de acordo com
dados do Banco Mundial. Isso 4 significa que, embora a Russia tenha sofrido quase o dobro de
baixas do que a Ucrania, de acordo com estimativas 4 de inteligéncia ocidental, as perdas da
Russia, termos per capita, ainda estdo abaixo das perdas ucranianas.

4 Atuais taxas de recrutamento, o Kremlin pode suportar taxas de desgaste atuais até 2025, de
acordo com uma 4 avaliacdo do Royal United Services Institute (RUSI), um think tank de Londres.
Enquanto isso, a Ucrania esteve por baixo da 4 idade de conscricdo militar de 27 para 25 esta
semana um esforco para reabastecer suas fileiras.

4 "A mao de obra é outra moeda", disse Nick Reynolds, pesquisador do RUSI. "Os russos com



sua base 4 industrial e maio base industrial e maio nimero de pessoas podem gastar mais
pessoas e material a um custo menor." 4

Yukov entende que, para pessoas longe, a guerra € geopolitica, a morte pode ser contada 4
nameros e o dinheiro é mais importante do que os homens. Mas ele sabe melhor.

4 "A guerra tem um rosto”, ele disse. "Morte e estupidez e horror."

DEUS TIRA 4 OS MELHORES

AN

diff A dltima vez que Olha Hrysiuk falou com seu filho, Sasha perguntou sobre os verdeis 4 da
primavera, o jardim de vegetais, seus cavalos e vacas, estavam os frangos pondo muitos ovos? A
conversa continuou, como 4 se tivessem todo o tempo do mundo. Foi 15 de maio de 2024. -
Sasha desapareceu no dia seguinte.

4 Por trés dias, Olha apenas conheceu siléncio. Ela aceitou siléncio, porque Sasha tinha dito que
ele 4 estava indo uma misséo e poderia ficar fora do contato.

Depois de algumas chamadas, 4 Olha teve contato direto com alguns soldados de unidade de
Sasha.

Eles disseram que Sasha 4 estava morto. Eles estavam muito tristes por ndo poderem levar o seu
corpo consigo, as granadas estavam chovendo, todo o 4 que puderam fazer foi esconder o corpo
de Sasha um pordo Dovhenke - um assentamento rural no leste 4 da Ucrénia que caiu nas maos
dos russos. Eles disseram que escreveriam o seu nome nas granadas que eles disparavam 4
porque eles o amavam também. Ele era um herdi, eles disseram.

Uma Dada Fatal 4

Em meados do verdo de 2024, Olha e outro filho de Olha se concentraram Yukov, 4 buscando
ajuda. Ela enviou ledbrook bet s de Sasha e de seu tatuagem, bem como imagens de satélite de
sua localizac&o aproximada. 4

Yukov chegou Dovhenke setembro, ndo muito tempo depois que os russos partiram. Mais 4 de 90
por cento dos edificios la estavam destruidos ou danificados, e foi dificil achar o pordo onde a
unidade 4 de Sasha disse que eles o deixaram. Também havia minas.

Eles gastaram dias procurando. Em 4 19 de setembro, Yukov ouviu um clique. A forga da
exploséo o derrubou.

"Eu estava 4 la e senti que néo tinha pernas”, Yukov disse. "Estou bem, vou ter uma protese ...
Mas eu vi buracos 4 e sangue pulverizado das minhas pernas. Eu estava tipo, 'Esteja bem, as
pernas estdo ordem.' ... Mas de repente, 4 ndo consigo ver com meu olho. Nao ha mais olho."

Seu time correu para ele, 4 gritando. "PARAR! NAO CORRA, FICA PARADO!" Yukov gritou de
volta, preocupado que eles explodissem também. "Trazer tornoiquetes e maca!" 4

AN

Eles o levaram ao hospital rapido, siléncio, seu cdo
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