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Planejamento de piquenique: regras e dicas

A cena pode parecer espontanea e descontraida para os transeuntes, mas se vocé esté tendo
um piquenique, é necessario ter um plano. Existem regras! E aqui estdo as minhas: a comida
deve ser transportavel, ndo deve marchitar ou ficar molhada, e deve ser comunitaria. Vocé vai
precisar de um faca de pao, também, para cortar coisas, mas, se for possivel, faca sem talheres
individuais, porque é charmosa a ideia de comer com as maos. Balancar uma garrafa néo é tao
legal, no entanto, entdo copos sempre sao bem-vindos. N&o se sinta obrigado a empacotar
palitos de cenoura, hUmus ou baguetes, pois a experiéncia me diz que outras pessoas trariam
pelo menos quatro vezes mais do que qualquer um pode comer. E alegre-se com a comida que
desmancha — um piquenique, as migalhas ndo importam!

Gibanica com milho doce carbonizado e cebolinhas de
primavera (imagem superior)

Essa torta balcanica é feita com folhas de filo mergulhadas uma mistura de ovos antes de assar.
Ela pode ser salgada ou doce, com um resultado final que esta algum lugar entre uma torta e
uma quiche. Tenha mente, no entanto, que ela deve ser feita no dia do piquenique: ela esta
absolutamente bem sentar por alguns horas, mas ficard molhada se deixada durante a noite.

Tempo de preparo: 30 minutos
Tempo de cozimento: 40 minutos
Serve: 6-8 pessoas

- 340g de milho doce conserva, escurrido

- 4 ovos

.- 300g de nata azeda

- 200g de fetal, desmoronado pedacos de aproximadamente 2-3 cm
- 100ml de leite integral



. 2009 de cebolinhas, cortadas e picadas finamente

- 1% colheres de cha de fermento pé

- Sal marinho fino e pimenta preta

- 1 colher de sopa de azeite de oliveira

- 270g de folhas de filo

- 1 colher de cha de sementes de gergelim

- 100g de pepinos conserva
Preaqueca o forno para 200C (180C com ventilacdo)/390F/gas 6. Coloque uma frigideira média
fogo alto e, uma vez quente, adicione o milho doce e cozinhe, mexendo frequentemente, por oito
minutos, até ficar bem carbonizado. Coloque um tigela grande e adicione trés dos ovos, a nata
azeda, o fetal, o leite, as cebolinhas, o fermento po, trés quartos de uma colher de cha de sal e
uma boa mé de pimenta.

Harris propde combater a pobreza infantil e ajudar os
primeiros compradores de imdveis discurso de politica
econdmica importante

Bom dia, leitores do blog de politica dos EUA. Kamala Harris esta programada para fazer um
discurso importante de politica econémica hoje no estado de batalha da Carolina do Norte,
enquanto procura pressionar a vantagem nas pesquisas que mostram sua lideranca sobre
Donald Trump . De acordo com sua campanha, a vice-presidente propds politicas destinadas a
ajudar as familias e reduzir os custos, incluindo a restauracéo e expansao de um crédito fiscal
que reduziu dramaticamente a pobreza infantil ha trés anos, além de assisténcia federal com os
pagamentos iniciais de compradoras de imdveis pela primeira vez. Escutaremos muito mais sobre
as propostas hoje — de pessoas que as amam e as odeiam — mas uma coisa que podemos dizer
desde o inicio € que a Harris esté claramente tentando combater o impacto da inflagdo sobre o
publico americano, que foi um dos maiores problemas de Joe Biden durante sua presidéncia. A
vice-presidente esta programada para dar seus comentérios as 2.45pm ET.

Hoje, ha noticias sobre Trump, também, que o ex-presidente pode comecar a fazer comicios ao
ar livre novamente. Ele manteve suas apari¢cdes internas desde que um assassino abriu fogo seu
comicio Butler, Pensilvania, o més passado, matando um participante, ferindo Trump e ferindo
outros. Ontem, relatos da midia surgiram de que o Servico Secreto aprovou um plano para
colocar vidro a prova de balas quando o ex-presidente fala ao ar livre e implantar outras medidas
de seguranca, como drones.

Aqui esta o que mais esta acontecendo hoje:

- JD Vance , companheiro de chapa de Trump, fara seu terceiro evento de campanha trés dias
Milwaukee, a maior cidade do estado swinger do Wisconsin. Seu discurso, rotulado como
sobre crime, ocorre as 12h.

- A convencéo nacional democrata comeca na segunda-feira e termina na quinta-feira, com
um discurso importante esperado de Harris. Sua campanha esta manha anunciou que
implantardo democratas proeminentes e voluntarios estados de batalha nacionais para fazer
0 caso de sua candidatura.

- Biden proclamara as 11h15 um monumento nacional marcando um motim racial que ocorreu
Springfield, lllinois, 1908, que viu uma multiddo branca atacar uma comunidade afro-
americana.
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