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O que é o tamanho ótimo de 4-bet?

O tamanho ótimo de 4-bet refere-se ao tamanho ideal de uma aposta no poker, geralmente na
variação do Texas Hold'em, que visa obter a melhor relação entre o ganho de fichas e o risco ao
longo do jogo. Além disso, ajudar a enganar a ação do oponente e aumentar suas chances de
ganhar a mão.

Quando e onde: em qual situação?

Normalmente, um 4-bet deve ser cerca de 2,25 vezes o tamanho de um 3-bet. Portanto, suponha
que o herói tenha levantado uma abertura de 3BB e o oponente tenha tridado a 10BB, um bom
tamanho para 4-be seria cerca de 212,5BB no total. Não é incomum que jogadores dobrem
simplesmente o tamanho que um 3 -bet quando4-betting na posição e aumentem para 2,26x
quando fora de posição.

O que foi feito?

Então, como isso é aplicado ao jogo? Um jogador pode apostar entre o tamanho do poço e o
dobro do tamanho do buraco, dependendo da situação. Isso geralmente confundirá os cálculos
incorretos das probabilidades das cartas dos oponentes, causando um chamado equivocado das
mãos piores e, às vezes, fechar melhores mãos.

Consequências e próximos passos

Essa estratégia pode ajudar a garantir que obtenha o maior benefício de seu próximo 4-bet,
fornecendo a possibilidade de maior ganho em um curto período de tempo. Isso, por sua vez,
permite maximizar o potencial de alcançar o sucesso no jogo. Acompanhar os artigos e lições
anteriormente mencionados pode ajudar de aprofundar suas habilidades e sua compreensão das
ações adequadas a serem tomadas no poker Texas Hold'em.

Everton rejeita nova oferta do Manchester United por Jarrad
Branthwaite

De acordo com relatos, o Everton rejeitou a última oferta do  Manchester United por Jarrad
Branthwaite e reafirmou que não venderá o internacional inglês por um preço abaixo do mercado.
O United  apresentou uma segunda oferta de £45 milhões mais £5 milhões bonificações pelo
defensor de 21 anos à noite de  segunda-feira. Isso se seguiu a uma oferta de £35 milhões mais



£10 milhões bonificações do mês passado, que também  foi imediatamente rejeitada.
O Everton, que fez uma oferta de £16 milhões pelo ala do Hull, Jaden Philogene, não deseja
perder  seu ativo mais precioso, que está vinculado até 2027, mas avalia Branthwaite cerca de
£70 milhões. A avaliação do  Everton é baseada na forma excepcional do zagueiro central
quando se estabeleceu na Premier League na última temporada, mas também  no valor que o
United pagou por Harry Maguire 2024, o valor que o Manchester City pagou por Josko  Gvardiol
no verão passado e a disposição da Chelsea gastar £75 milhões com Wesley Fofana 2024.
Kevin Thelwell, diretor  de futebol do Everton, admite uma carta aberta aos fãs maio que
jogadores terão que ser vendidos devido  aos problemas financeiros do clube. No entanto, o
Everton pode levantar fundos vendendo Amadou Onana, Dominic Calvert-Lewin, Michael Keane e
 Neal Maupay, embora nenhuma oferta tenha sido recebida por esses jogadores.

Everton interessado Jaden Philogene

O Everton é um dos vários  clubes que atenderam à avaliação do Hull por Philogene e está
otimista de que o jogador prefere se juntar à  equipe de Sean Dyche.

Quando um grupo elite de atletas se ajoelha nas blockes de
partida no Stade de France Paris este fim  de semana, seus
corpos tenses com adrenalina e antecipação, é difícil ignorar
que os próximos 10 segundos podem definir suas  vidas e
carreiras.

Poucos eventos esportivos reivindicam a atenção do mundo como as finais dos 100 metros
masculinos e femininos nos  Jogos Olímpicos, e poucos colocam um peso tão intenso de
expectativa sobre um atleta.
Como calar os nervos quando o silêncio  cai sobre o estádio? Como acalmar a mente quando
uma audiência de milhões está prestes a assistir à maior corrida  de sua vida?
"Acho que foi a pior pressão que poderíamos ser colocados", disse o ex-velocista britânico Allan
Wells, que conquistou  o ouro nos 100 metros nos Jogos Olímpicos de Moscou 1980, ao Esporte.
"Você passa por isso na sua  cabeça milhares de vezes – a largada, o tiro", acrescentou Wells.
"Acho que é a apreensão do que vai acontecer  – você tem que ter um bom início ... tem que
entrar na sua corrida o mais rápido possível."
Sprinters profissionais,  é claro, estão acostumados a se apresentar neste tipo de ambiente. A
arte de sair de um bloco de partida,  coxas pompando e cotovelos conduzindo, é uma a qual eles
dedicaram muitas horas de prática minuciosa.
Mas nos Jogos Olímpicos, as  apostas estão mais altas do que nunca. Este é, afinal, o evento
mais assistido da quinzena, com uma audiência de  35 milhões assistindo à vitória de Usain Bolt
nos Jogos Olímpicos do Rio 2024 na NBC.
Um erro aqui poderia  ser desastroso. Tome o britânico Zharnel Hughes, por exemplo, que foi
desclassificado da final dos 100 metros Tóquio há  três anos por sair dos blocos muito cedo. Mais
tarde, ele atribuiu o erro a um calambre no soleiro, explicando  uma postagem redes sociais como
a dor da desclassificação "corta real profundo".
É um destino que todos os atletas  nas corridas masculinas e femininas este ano – especialmente
Hughes – estarão ansiosos por evitar à medida que tentam manter  os nervos e as emoções
xeque na linha de partida.
"Foi o pior sentimento que você poderia ter, mas ainda  estava sob controle do que você estava
esperando alcançar", disse Wells, um dos três velocistas britânicos a conquistarem o ouro  nos
100 metros nos Jogos Olímpicos. "Coloque-me nessa situação agora, hoje, e acho que teria um
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ataque cardíaco."
Para os velocistas  olímpicos, a preparação mental é tão importante, se não mais, do que como
eles se preparam fisicamente.
O lendário Bolt, vencedor  de três medalhas de ouro consecutivas nos 100 metros entre 2008 e
2024, disse que tentaria não pensar demais.
Bolt era  famosamente relaxado na linha de partida, batendo punhos com oficiais de corrida e
brincando com a multidão com gestos e  poses. Para se distrair antes de uma corrida, ele disse
anteriormente que poderia pensar jogar jogos eletrônicos ou o  que teria para jantar à noite.

Usain Bolt continua a inspirar fãs

Para alguns, o desafio está permanecer calmo enquanto está  completamente focado no que está
à frente.
"Uma combinação de poder supremo e relaxamento total enquanto o mundo inteiro assiste –  é
isso que está realmente à sua frente", disse Donovan Bailey, campeão olímpico canadense dos
100 metros de 1996, ao  Esporte.
"Você tem que abraçar todas essas coisas e estar completamente à vontade e totalmente
relaxado. Às vezes tento dizer aos  atletas, 'Imagine-se simplesmente sentado seu
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