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Quando se trata de histérias esportivas, qualquer um seria duramente pressionado para encontrar
atletas mais impressionantes do que Simone Biles. Bryony Page e Holly Bradshaw - mas
enquanto o trios sdo grandes concorrentes ou vencedores da medalha multipla também é notavel
por sua abertura sobre a salde mental dos desportistas;

No verdo de 2024, Biles retirou-se da final feminina das equipes nos Jogos Olimpicos Téquio
dizendo que havia perdido o senso do ar e admitiu ter "ainda medo" meses depois. O pole vaulter
Bradshaw expressou preocupac¢des no inicio deste ano sobre se prejudicar na busca por
conquistas esportivas enquanto a britanica Page relatou lutas com “sindrome habilidades
perdidas”, as quais alimentaram ansiedade levando as Olimpiada para os Rio...

Mesmo antes de Biles trazer a exposi¢céo global a questao, o Comité Olimpico Internacional
reconheceu que era necessario apoiar os atletas e estabeleceu um kit para profissionais da
saude mental até Toquio. Com novos Jogos exibicao no Paris 2024 Itimas atualiza¢cfes foram
implementadas novas medidas:

Estou com raiva da minha mae. Nao me lembro quando comecou a se tornar norma para eu
sentir dessa maneira, mas cada vez mais sinto-me irritada e cética relacao a sua presenca; estou
no inicio dos meus 30 anos de idade... ela est4 nos 60s!

Minha mée é uma pessoa brilhante. Ela faria qualquer coisa por mim ou pela familia dela, mas
guando estou com ela papai eu me encontro entorpecido para seus problemas nos dias que
agora vivo a alguma distancia (vivo um pouco longe), sinto raiva e depois fico horrivel como se
deve haver algo ruim sobre ndés mesmos... crescer era confidente de certa espécie ouvindo suas
ansiedades acerca do relacionamento entre o pai na infancia --e quéo inutil ele ainda esta sendo
no trabalho dos colegas!

Crescendo eu me senti extremamente protetora da mamée e com raiva do mundo por seu
tratamento horrivel. medida que envelheco, percebo todo o meu pessoal tem sua prépria historia -
talvez a estéria de mae nao seja exclusivamente horrenda! Com um pouco mais experiéncia na
vida atras mim comecei perceber ela é uma pessoa bastante negativa além disso estar
deprimidas; suas perspectivas ansiosa sobre esse planeta fazem-me sentir as vezes triste
demais...
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